
令和５年度 事業報告書 

令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで 

 

ＮＰＯ法人ケアマネット２１ 

１ 事業の成果 

 研修には多くの参加があり、介護・医療・福祉等の従事者の相互交流や知識・技術の向上等に寄与す

るとともに、よりよい介護保険制度の実現を図るため現場の意見を集約して提言を行うことができた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

（ｱ） 

定款の事業名 

（イ） 

事業内容 

（ｳ） 

実施日時 

（ｴ） 

実施場所 

（ｵ） 

従事者の

人数 

（ｶ） 

受益対象者の

範囲及び 

（ｷ）人数 

（ｸ） 

事業費の 

金額 

（千円） 

①介護・医療・福

祉等の従事者の

相互交流を図る

ための交流事業 

実施していない      

②介護・医療・福

祉等の従事者の

ケアマネジメン

ト に 関 す る 知

識・技術の向上を

図るための研修

事業 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「令和6年度介護保険制度改正の

傾向を学ぶ」 

令和6年度の介護保険改正の傾向

や今後の事業所運営の在り方に

ついて学ぶ 

講師：ケアマネット 21 

代表理事 白木裕子氏 

副代表理事 稲冨武志氏 

６月 

２５日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１６人 介護・医療・

福祉等従事者 

９２人 

９４ 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「認知症の地域支援を学びケア

マネジメントに活かそう！」 

認知症基本法の概要や認知症の

方をそのご家族を地域で支える

ための地域の社会資源について

学ぶ。 

講師：北九州市保険福祉局 

認知症支援・介護予防センター 

認知症支援担当係長  

深家智美氏 

NPO 法人老いを支える 

北九州家族の会 

理事 卜蔵百合子氏 

理事 野村尚子氏 

７月 

２９日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１１人 介護・医療・

福祉等従事者 

４６人 

６４ 

 



（ｱ） （ｲ） （ｳ） （ｴ） （ｵ） （ｶ）（ｷ） （ｸ） 

②介護・医療・福

祉等の従事者の

ケアマネジメン

ト に 関 す る 知

識・技術の向上を

図るための研修

事業 

「NPO法人ケアマネット21主任介

護支援専門員 研修企画委員会」 

令和 5 年 第 1 回会議 

地域における事例検討会を開催

するにあたり、企画・運営方法等

について検討・協議する会議を開

催。 

８月 

３０日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

７人 介護・医療・

福祉等従事者 

２４人 

７ 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「難病について学ぶ」 

地域における難病の地域支援の

現状と課題を学ぶ 

講師：難病支援センター 

所長 安藤卓雄氏 

相談支援担当主査 

於保奈那子氏 

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症

友の会 

事務局 石田和宏氏 

パーキンソン病友の会 

会員 日高賢次氏 

９月 

１６日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１３人 介護・医療・

福祉等従事者 

５６人 

５５ 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「北九州方式のケアプラン点検

の意義と実際を学ぶ」 

北九州方式のケアプラン点検の

目的とその効果を学び、モデル事

例を通じてケアプラン点検の実

際の演習研修を行う。 

講師：北九州市保健福祉局 

介護保険課長 齋藤渉氏 

講師・演習：ケアマネット 21 

代表理事 白木裕子氏 

１０月 

１４日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１５人 介護・医療・

福祉等従事者 

７４人 

１４７ 

 

 



（ｱ） （ｲ） （ｳ） （ｴ） （ｵ） （ｶ）（ｷ） （ｸ） 

②介護・医療・福

祉等の従事者の

ケアマネジメン

ト に 関 す る 知

識・技術の向上を

図るための研修

事業 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「地域包括ケアシステムを支え

る社会資源を学ぶ」 

自立支援・在宅支援を考える上で

住宅改修や在宅リハビリのあり

方やその役割について学び、いつ

までも自宅で暮らし続ける支援

を考える。 

講師：保健福祉局地域リハビリ 

テーション推進課 

技術支援担当係長・福田聖子氏 

金澤紀子氏 

北九州市西部地域リハビリ 

テーション支援センター 

  理学療法士 志田啓太郎氏 

NPO 法人北九州市すこやか 

住宅推進協議会 

  作業療法士 角崎理栄子氏 

ケアマネット 21 

副代表理事 稲冨武志氏 

１１月 

１９日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１３人 介護・医療・

福祉等従事者 

４２人 

６４ 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

地域の主任介護支援専門員と一

緒に考える事例検討会 

「グループスーパービジョンの

実際を学ぶ」 

講師：ケアマネット 21 

代表理事 白木裕子氏 

演習：事例検討会 

事例提供者 山中育美氏 

１２月 

２日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１４人 介護・医療・

福祉等従事者 

４５人 

７５ 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「精神疾患とその支援について」 

ご利用者の方が安心して住み慣

れた地域で暮らしていけるよう、

精神疾患の方やその家族に対す

る支援のあり方、地域の現状や課

題等を検討する。 

講師：日本相談支援専門員協会 

主任相談支援専門員・保健師 

精神科認定看護師 

東美奈子氏 

１月 

２１日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１２人 介護・医療・

福祉等従事者 

５２人 

１０５ 

 



（ｱ） （ｲ） （ｳ） （ｴ） （ｵ） （ｶ）（ｷ） （ｸ） 

②介護・医療・福

祉等の従事者の

ケアマネジメン

ト に 関 す る 知

識・技術の向上を

図るための研修

事業 

一般社団法人日本ケアマネジメ

ント学会との共同開催事業 

「令和6年度介護保険改定の行方

を探る」 

令和6年度の介護保険改定の方向

性と今後の事業所運営の在り方

を考える。 

講師：ケアマネット 21 

代表理事 白木裕子氏 

副代表理事 稲冨武志氏 

２月 

３日 

小倉医療

センター 

鴎ホール 

１３人 介護・医療・

福祉等従事者 

８０人 

８７ 

③介護・医療・福

祉等の従事者の

ケアマネジメン

ト に 関 す る 知

識・技術の向上を

図 る た め の 調

査・研究事業 

 

北九州市「ケアプランチェック」

委託事業 

北九州市による公募の結果、事業

の委託を受け、事業所のケアプラ

ンについてチエックを行う 

９月 

～１月 

－ １５人 －  

④よりよい介護

保険制度の実現

を図るための調

査・研究・提言事

業 

 

実施していない      

⑤介護・医療・福

祉等の従事者の

地位の向上を図

るための啓発事

業 

 

実施していない      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜令和 5 年度 理事会＞ 

開催日 主 な 議 事 内 容 

5/16（火） ・「NPO 地域共生を支える医療・介護・市民全国ネットワーク」第 2 回全国の集い協賛依

頼について 

・NPO 法人ケアマネット 21 令和 5年度総会・年会費徴収について 

・令和 5 年度事業計画について 

・ケアプランチェック（北九州市からの委託事業）について 他 

6/22（木） ・「令和 6年度 介護保険制度改正の傾向を学ぶ」研修会について 

・「認知症の方の尊厳を考える」研修会について 

・「自立支援のケアマネジメント」研修会について 他 

9/16（土） ・「北九州方式のケアプラン点検の意義と実際を学ぶ」研修会について 

・「自立支援のケアマネジメント」研修会について 他 

10/14（土） ・「地域包括ケアシステムを支える社会資源を学ぶ」研修会について 他 

11/19（日） ・研修受講証明書について 

・九州栄養福祉大学・大学院生の研究課題への協力について 

・「地域の主任介護支援専門員と一緒に考える事例検討会」について 他 

12/2（土） ・「人材育成についてのワークショップ」について 

・印刷機修理・購入について 

・「精神疾患とその支援について」研修会について 他 

1/21（日） ・「令和 6年度介護保険改正の行方を探る」研修会について 

・印刷機修理について 他 

2/3（土） ・令和 6 年度事業計画（研修計画）について 他 

 




