
 
５月

がつ

の 目標
もくひょう

と 練習
れんしゅう

の予定
よてい

 土佐町少年剣道 

１、友達
ともだち

を少年
しょうねん

剣
けん

道
どう

に新
あたら

しくさそってみよう。 

２、全国
ぜんこく

大会
たいかい

をめざしてがんばろう。 

３、 集 中
しゅうちゅう

して 練習
れんしゅう

をしよう。 

 

５月のじぶんのもくひょう 

 

れんしゅうひょう なまえ（          ）

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
１ ２ 練習

れんしゅう

 ３ ４ 練習
れんしゅう

５ ６ 練習
れんしゅう

 ７ 練習
れんしゅう

嶺北剣連総会 

 

月 例 大 会 

 

 5時～6時  幼 児 教 室 

 

５時半～６時半

８ ９ 練習
れんしゅう

 １０ 11 練習
れんしゅう

１２ 13 練習
れんしゅう

 １４ 
嶺北剣連総会 

 

  母親剣道  幼 児 教 室 

 

 

１５ 16 練習
れんしゅう

 １７ 18 練習
れんしゅう

１９ 20 練習
れんしゅう

 21練習
れんしゅう

     幼 児 教 室 

 

県 高 校 総 体

個 人 戦

5:30～6:30

２２ 23 練習
れんしゅう

 ２４ 25 練習
れんしゅう

２６ 27 練習
れんしゅう

 28 練習
れんしゅう

県 高 校 総 体 

団 体 戦 

  母親剣道  幼 児 教 室 

 

中学校地区大会

5:30～6:30

２９ 30 練習
れんしゅう

 ３１ １ 練習
れんしゅう

２ ３ 練習
れんしゅう

 ４練習
れんしゅう

 月 例 大 会 

 

    5:30～6:30

 

http://www.tombodo.com/saiji/gogatu/002.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-013-color.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-161-color.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-161-color.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-161-color.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-161-color.gif�
http://www.tombodo.com/cut/cut-013-color.gif�

