
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊婦さんとお母さん 

赤ちゃんのための 

簡単舌はがし講座 

プロフィール 

 秋保 良子（鍼灸師） あきほ鍼灸院 院長 

 大阪府柏原市在住 

とても面倒くさがり屋なので 鍼より手軽なお灸が大好きで  

鍼灸の専門学生の頃からお灸を多用しています。 

舌はがしとは何ぞや？ 

 

舌の周りの癒着(くっついているところ)をはがして 舌が自由に動けるようにして  

舌を本来あるべき位置に持っていき 体の機能を最大限に発揮する方法です。 

続けてやっていくと 食べる、排泄する、運動する、考えるが 

一生 幸せに出来る 秘技です。 

舌はがしは、生きる上で必要でない人は居ません。 

赤ちゃんの頃からしておけば 大人になって大変な事をしなくても  

正常に育ってくれるので 子育ても楽になるんです☆ 

 

妊婦生活 8ヶ月になりました。【やっててよかった舌はがし】を実感する毎日です。 

お風呂に入ったら必ず舌はがしをしてます。やらずには快適生活が送れないからです。 

私の体験をシェアすることで 舌はがしが体にどんな効果があるのか 説明していきます。 

 


