
 

 

〒520-2323 野洲市三上 2224 ＦＡＸ０７７－５８６－１９３３
野洲川河川公園内  ﾒｰﾙ hohoemiclub@msd.biglobe.ne.jp 

                          

 
520-2323  

電話： ＦＡＸ：

Since 
２００３～ 

区 分 会費＋保険料 

ジュニア (１５歳未満) 1,400 円＋ ８00 円 

一 般 (１５歳以上) 2,500 円＋1,850 円 

シニア (６５歳以上) 2,500 円＋1,200 円 

家族会員 4,300 円＋ 各保険料 

※入会金：1,000 円（お一人）初回のみ 

※障害者手帳保持者（又は類する者）減免あり 

１月１１日（日）野洲ラグビースポーツ少年団は野洲川

河川公園で初練習を実施。練習後には「お汁粉会」が開催

され、育成会が作った「お汁粉」を皆で食べて温まりまし

た。 

【岡知樹キャプテンのコメント】 

「今年の抱負はタックルをバンバン行って、最後の試合

でチームを引っ張り、花園の試合では全部勝ちたいです。

後輩は来年単独チームで出場できないので、どうにか関

西大会まで行って欲しいです。」 

野洲ラグビースポーツ少年団 

初練習後は「お汁粉会」で温まる 
 

２０２６年度 会員更新・入会は２月２２日(日)より受付開始 告 知 

２０２６年度（令和８年度）ほほえみ会員募集 

新年度 会員申込み受付を開始［2月2２日（日）～］ 

２月 2２日（日）より、２０２６年度ＹＡＳＵほほえみ

クラブ会員の受付を開始します。スポーツ安全保険料の

値上がりにより、会費を改定しました。（下表参照） 

スポーツを通じた健康づくり・体力づくりの場を設け

るため、引き続き活動を続けていきます。サークル所属の

方は昨年度と同様に取りまとめていただき、各々に更新・

入会の手続きを行ってください。 キッズサッカー 



 

 

 

２
月
予
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◇２１日（土）新体力テスト ［野洲市総合体育館］ 

◆２４日（火）運営委員会 ［野洲川河川公園］ 年が明け、新しい年を迎える事ができました。寒い日が続く

ようになりましたが、健康のためにも身体を動かすことが肝心

です。寒暖差には気をつけながら、適時運動をしましょう。 

編 集 後 記 
 

２ ０ ２ ６ ． ２ 

２０２６年３月号は２月２５日発行予定 
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卓球スクール「お楽しみ会」 

いつものスクールと違う催し物で会員同士が交流 
 
 
１２月１３日（土）クラブは卓球スクールで毎年恒例の

「お楽しみ会」を祇王小体育館で開催。参加者は３８名。

年齢層は小学３年生から８０年代の男女と、幅広い層の

参加がありました。開催内容はスクールでは実施しない

卓球遊び３種類（玉転がしドライブ、スマッシュ＆ロビン

グ、ローリングピンポン）や他の催し物など、例年同様に

普段の練習以上に盛り上がりを見せました。また終了時

には１２月７日（日）開催の野洲市民卓球大会での入賞者

１２名からコメントを頂き、和やかに終えました。 

チームＫＴ「エコカップ」 

中学生対抗の大会でメンバーが大活躍 
 
 

１２月６日（土）布引体育館（東近江市）で滋賀県中学校卓球

男女別対抗戦として「関西みらい銀行エコカップ・ブロック予

選」が開催されました。男子の部ではチームＫＴ所属３名（津田

晃平さん、北脇宙さん、辻󠄀翔太さん）の中主中と、４名（三雲優

希さん、田口優太さん、生石悠晟さん、木村禅さん）の野洲中が

予選を通過し、県大会への出場権を獲得しました。 

１２月２５日（木）草津ＹＭＩＴアリーナで開催された県大会

では各ブロック代表２４校が出場。中主中は予選リーグ２位、野

洲中は予選リーグ３位で両校とも決勝トーナメント進出はでき

ませんでしたが、主力メンバーとして活躍しました。 

野洲幼稚園運動指導「Ｐｉｃ」 

身近な道具で安全にできる運動あそびを実施 
 
 
１月９日（金）クラブは野洲幼稚園で運動プログラムＰｉｃ

を実施。年中組の約２０名にタオルや新聞紙を使って「跳んで」

「走って」「投げる」動作につながる動きの遊びを行いました。 

滋賀県の子どもの体力低下が課題として浮かぶ中、未就学の

間に体を動かす楽しみを体験していただくために野洲幼稚園

では６月の年長組からはじまり、１０月の年少組と運動あそび

を行いました。 

次年度も運動プログラムを市内の幼稚園やこども園などで

実施し、「親子」での運動の必要性を含めた活動を展開してい

く予定です。興味のある方はクラブにお声掛けください。 



※ 開催日時・内容等が変更となる場合がございます。
※ お手数ですが都度ホームページをご確認またはお問い合わせください。

スクール名 開催日 曜日 時　　間 ところ 対象 (市内外問わず)

2日
9日

16日
3日

10日
17日 野洲図書館

３日 会員 100円

17日 未会員 400円

4日 会員 無　料

18日 未会員 300円

4日
18日
25日 北野小体育館

12日 会員 300円

26日 未会員 600円

6日
20日

太極柔力球
（ローリーボール）

4日 水

６日
13日
20日
27日

6日
13日
20日

※新人歓迎

7日 祇王小体育館

14日 総合体育館(大)

21日 祇王小体育館

【大人対象】
硬式テニス 7日

【ジュニア対象】 21日
14日 小学4年生以上 会員 100円

28日 (中学生は応相談) 未会員 400円

21日 土 野洲川河川公園

15日 日 会員 200円
23日 月 未会員 500円

8日 ニュースポーツ

15日 スポーツ鬼ごっこ

8日
(親子合同)

22日 (ゲートボール場)

１日
８日

11日 水

22日 日 三上小体育館

スポーツサタデー

自由参加のサークル

バスケットボール 26日 木 19:30～21:30 野洲北中体育館

キッズバドミントン 10:00～12:00

日
野洲小体育館

実施無し

会員：無料，未会員：300円

小学３～６年 会員で申込者のみ 室内でスポーツができる服装

キッズスポーツ 日 10:00～12:00 祇王小体育館
会員で申込者のみ
(小学１～４年)

種目ごとに適した服装

キッズサッカー 日 10:00～12:00
野洲川河川公園

小学３～６年 会員で申込者のみ ※雨天の場合は中止

バドミントン 9:00～12:00 小学生以上
※室内でスポーツができる服装

※所有者はラケット持参

グラウンド・ゴルフ

毎週水曜日

9:00～11:30

野洲健康福祉
センター
多目的広場 どなたでも

会員
未会員

北野小体育館

無　料
300円

※雨天の場合は中止
毎週土曜日
（21日除く）

ソフトテニス 土 ★13:00～15:00 野洲川河川公園 ※雨天の場合は中止

土 ★13:00～15:00 野洲川河川公園
原則小学3年生
～中学生

会員
未会員

100円
400円

※雨天の場合は中止

硬式テニス
9:00～12:00

野洲川河川公園
15歳以上
（中学生除く）

会員
未会員

100円
400円

月例会：26日

(会員・未会員は問わない)

28日
※初回の参加は無料

卓球 土 9:00～11:45 小学生以上
（低学年は保護者同伴）

会員
未会員

200円
500円

土

毎週木曜日

毎週土曜日

※雨天の場合
は中止

★13:00～16:00

室内でスポーツができる服装
※所有者はラケット持参
※硬式とラージ

小学生 　18～20時
中学生 　19～21時

小学生の
初心者卓球教室

21日
18:15～19:45 総合体育館(小) 小学生【初心者】

（低学年は保護者同伴）

会員
未会員

200円
500円

ヤングバレーボール 金 18:00～21:00 中主小体育館 小学生・中学生
会員
未会員

100円
400円

ジュニアバドミントン 19:00～21:00 三上小体育館 中学生 会員で申込者のみ 室内でスポーツができる服装
金

100円
400円

室内でスポーツができる服装
ウォーク&リズム
エクササイズ

金 10:00～11:30 総合体育館(小)
運動を
始めたい方

会員
未会員

実施なし

無　料
300円

室内でスポーツができる服装

太極拳 木 13:00～14:30 総合体育館(小) どなたでも 室内でスポーツができる服装

ソフトバレーボール 水 19:30～21:30 中学生以上
会員
未会員

野洲小体育館

ほほえみ楽楽体操 火 10:15～11:45 どなたでも
会員
未会員

100円
400円

バスタオル、上靴が必要です

エンジョイ剣道 水 19:00～21:00 祇王小体育館 どなたでも 室内でスポーツができる服装

ほほえみ健康スポーツ
大学

火 13:00～15:00 総合体育館(大) 60歳以上 室内でスポーツができる服装

総合体育館(小)

★印：テニススクール土曜日は、10月～4月の期間は13時スタートです。
参加費 その他

社交ダンス 月 10:00～12:00 コミセンみかみ どなたでも
会員
未会員

300円
600円

ダンスシューズか
体育館シューズ

スクールの部 2月の予定



※見学等を希望される方は、クラブ事務局にお問い合わせください。

※( )の日時については、お問い合わせください。

サークル名 曜日 主な活動場所 内　容

日中一時支援 5,12,19,26 日 木 16:00 ～ 18:00 なかよし交流館

のびのびスポーツ（卓球） ‐ ‐ ‐

野洲ブレーブス 14,28 日 土 8:30 ～ 16:30 野洲川河川公園 中学生の軟式野球

滋賀マイティーエンジェルス 野洲川河川公園 中学生の女子軟式野球

10 日 火

4,18,25 日 水

5,12,19,26 日 木 三上小学校

6,13,20,27 日 金 中主中学校

YCV Jets 野洲市内小中学校 中学生の男子バレー

滋賀Jr.ラグビースクール 野洲川河川公園 中学生以上のラグビー

野洲キッドスポーツ少年団 野洲市内小学校 小学生の軟式野球

近江富士ボーイズスポーツ少年団 野洲市内小学校 小学生の軟式野球

野洲ラグビースポーツ少年団 1,8,15,22 日 日 8:30 ～ 12:00 野洲川河川公園 小学生のラグビー

中主バレーボールスポーツ少年団 野洲市内小学校 小学生のバレー

野洲北ミニバスケットクラブ 野洲市内小学校 小学生のバスケット

野洲ミニバスケットクラブ 野洲市内小学校 小学生のバスケット

7 日 篠原小学校

14,21,28 日 コミセンしのはら

8 日 篠原小学校

15,22 日 コミセンしのはら

近江剣心会 25 日 水 19:00 ～ 21:00 祇王小学校 小学生～大人の剣道

エミーバドミントンクラブ 小学生のバドミントン

Emmy Peace(エミーピース) 中学生のバドミントン

7,14 日 野洲小学校

21,28 日 三上小学校

23 日 月 祇王小学校

YBジュニア 野洲中学校 中学生のバドミントン

Y.B.J-2 野洲中学校 中学生のバドミントン

野洲北クラブ 野洲中学校 中学生～大人のバドミントン

Unknown 野洲中学校 大人のバドミントン

フレンズ 7,14,21 日 土 19:00 ～ 21:00 北野小学校 ソフトバレー

4 日 野洲小学校

18,25 日 北野小学校

オールディーズ 4,11,18,25 日 水 13:00 ～ 16:00

5,12,19,26 日 木

7,14,21,28 日 土

1,8,15,22 日 日

11 日 水

23 日 月

LFC 7,14,21,28 日 土 8:00 ～ 12:00

七間場TC 1,8,15,22 日 日 9:00 ～ 12:00

AZ 7,14,21,28 日 土 10:00 ～ 12:00

なかよしTC 7,14,21,28 日 土 9:00 ～ 12:00

GTC 1,8,15,22 日 日 12:00 ～ 15:00

1,8,15,22 日 日 8:00 ～ 10:00

11 日 水

23 日 月

3,10,17 日 火

5,12,19 日 木

10,24 日 火 9:00 ～ 12:00

4,18 日 水

6,20 日 金

ほほえみ社交ダンスサークル

ショートテニスサークル 総合体育館 シニアのショートテニス

野洲川河川公園 硬式テニス

実施せず

野洲ＴＣ 9:00 ～ 12:00

ブレイカーズ 13:00 ～ 16:00

YASUヤングクラブ 19:00 ～ 21:00

中主中学校

活　動　日 時　間

障がいのある人たちの
軽スポーツ‐

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

中学生以上の女子バレー

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

月～金　（週２回）・土・日 三上小学校、
総合体育館他詳細は事務局にお問い合わせください

Funバド(ファンバド)
土

14:00 ～ 17:00 大人のバドミントン

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

水ディープブルー 19:00 ～ 21:00 バレーボール

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームKT

18:00 ～ 21:00

LOL
8:00 ～ 12:00

小学生～大人の卓球

総合体育館
13:00 ～ 18:00

祇王小学校

慶守会

野洲市空手道クラブ 小学生～大人の空手日 9:00 ～ 12:00

土 19:00 ～ 21:00 小学生～大人の空手

サークルの部サークルの部 2月の予定


