
 

 

〒520-2323 野洲市三上 2224 ＦＡＸ０７７－５８６－１９３３
野洲川河川公園内  ﾒｰﾙ hohoemiclub@msd.biglobe.ne.jp 

                          

 
520-2323  

電話： ＦＡＸ：

Since 
２００３～ 

区 分 会費＋保険料 

ジュニア (１５歳未満) 1,400 円＋ ８00 円 

一 般 (１５歳以上) 2,500 円＋1,850 円 

シニア (６５歳以上) 2,500 円＋1,200 円 

家族会員 4,300 円＋ 各保険料 

※入会金：1,000 円（お一人）初回のみ 

※障害者手帳保持者（又は類する者）減免あり 

１１月１７日（日）「滋賀県総合型地域スポーツクラブ交流大会（グラウンド・ゴルフ競技）」を

ＹＡＳＵほほえみクラブ・さざなみスポーツクラブが担当し、野洲川河川公園グラウンド・ゴルフ

場で開催。高島市や東近江市、草津市など県内各地の総合型地域スポーツクラブから参加があり、

１０組（約６０名）がそれぞれのチームに分かれて競う団体戦を行いました。コース難易度が高く

設定された今回のレイアウトでは、参加者も苦戦したものの、普段とは違う地域のクラブ会員同士

が和気あいあいとプレーしました。入賞チームは以下の通り。［カッコ内はチームの合計スコア］ 

優 勝：ＹＡＳＵほほえみクラブＡ ［４２４］ ４ 位：能登川総合スポーツクラブ ［４３２］ 

準優勝：くさつ健・交クラブ A ［４２５］ ５ 位：ことう健康夢クラブ ［４３６］ 

３ 位：ＹＡＳＵほほえみクラブＢ ［４３０］ 

１１月１０日（日）野洲市テニス大会［第３９回

ダブルスの部］にクラブから４組とサークル（野洲

ＴＣ・ＬＦＣ）から６組が出場。「初級」「ミックス」

「６０歳以上」など、５つの部に分かれてダブルス

競技を行いました。「初級」出場の大林とき子さん・

吉田芳信さんペアが１位で予選を通過し、見事に優

勝しました。また「６０歳以上」出場の南井隆さん・

山口佳人さんペア（野洲 TC）が２位に。「４０歳以

上」出場の鷦鷯達士さん・成瀬真仁さん（ＬＦＣ）

ペアが準優勝しました。 

野洲市テニス大会（第39回ダブルスの部） 

大林・吉田ペアが初級の部で優勝！ 
 

「県民総スポーツの祭典」 滋賀県総合型地域スポーツクラブ交流大会 グラウンド・ゴルフ競技 

開催地クラブとして見事に優勝！そして３位にも入賞 



 

 

 

１２
月
予
定 

◆ １日（日）市卓球大会（市ｽﾎﾟｰﾂ大会） ［総合体育館］ 

◇１９日（木）運営委員会 ［河川公園］ 

◆２１日（土）第１２回びわ湖若鮎駅伝大会［河川公園］ 
気温が下がり、身体が冷えるようになってきました。「冷

え」は万病のもとです。ショウガ入りやカフェインレスの温

かいものを飲むと身体が温まり、冷えの予防に役立ちます。 

編 集 後 記 
 

２ ０ ２ ４ ． １ ２ 

２０２５年１月号は１２月２５日発行予定 
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「滋賀県障スポ大会兼２０２５年全国障スポ大会選考会【卓球競技】」 

土淵直太朗さん 重高舞音さん見事にメダル獲得 
 
 
１１月１６日（土）野洲市総合体育館で『滋賀県障スポ大会

兼２０２５年全国障スポ大会選考会【卓球競技】』が開催され、

クラブからは卓球スクール参加メンバーやチームＫＴ、日中一

時事業・余暇支援卓球参加メンバー（男子７名、女子５名）が

出場。少年男子の部で土淵直太朗さん(チーム KT)が初の銅メ

ダル、少年女子の部で重高舞音さん(チーム KT)が２年連続の

銅メダルを獲得しました。 

１１月１７日（日）クラブはコミュニティーセンターみかみ

で開催された「悠紀まつり」にブース出展しました。入口付近

でクラブのスクールのひとつである「太極柔力球（ローリーボ

ール）」の紹介を行う動画を流し、道具とパンフレットを設置。 

スタッフがラケットとボールの使い方を紹介すると次々に子

ども達が体験。大人も含め、初めて触れる道具と競技に、興味

をもちながら楽しみました。 

太極柔力球スクールは金曜日午前中に開催。体験者募集中。 

コミセンみかみ「悠紀まつり」 

「太極柔力球（ﾛｰﾘｰﾎﾞｰﾙ）」コーナーを出展 
 

１１月２日（土）近江剣心会は野洲市剣道連盟級位審

査会に２名が参加。ＹＡＳＵほほえみクラブで剣道を始

めて最初の審査会に臨みました。意外と緊張しなかった

という言葉通り、普段の動きができて実技を終えました。

その後授与された「級位証」には 7 級の文字があり、受

審した 8 級を飛び越えて、「飛び級」を果たしました。 

近江剣心会 「野洲市剣道連盟・級位審査会」 

初めての審査会を元気に受審 
 

【古賀登美男コーチのコメント】 

初出場で青年男子の部の勝見健さんと、青年女子の福永有純さん２名も含め参加者全員が練習で

は得られない課題が発見できました。今後に向けてこれまで以上に頑張って頂きたいと思います。 

【土淵直太朗のコメント】 

初めてメダルが獲得できて大変光栄に思います。来年は青年の部でも良い結果を出せるよう引き

続き努力したいと思います。これからも感謝の心を忘れないように頑張りたいです。 

【重高舞音のコメント】 

中学生最後の大会でしたが２年連続メダル獲得できて良かったです。決勝進出をかけた試合では

苦手な異質ラバーの選手と当たり負けましたが、異質ラバーを克服し、負けないようにしたいです。 



★印：テニススクール土曜日は、10月～4月の間は13時からになります。
スクール名 開催日 曜日 時　　間 ところ 対象 (市内外問わず)

2日
9日

16日
3日

10日
3日 会員 100円

17日 未会員 400円

11日 会員 無　料

18日 未会員 300円

4日
11日
18日

5日 会員 300円

19日 未会員 600円

6日
20日

太極柔力球 会員 100円

（ローリーボール） 未会員 400円

4日 水

6日
13日
18日 水

20日 金

6日
13日
20日

※新人歓迎

7日 祇王小体育館

祇王小体育館
★お楽しみ会

(練習なし)

21日 総合体育館(小)

7日
21日

硬式テニス 7日
【ジュニア対象】 21日

小学4年生以上 会員 100円
(中学生は応相談) 未会員 400円

7日
14日
21日 野洲川河川公園

1日 バドミントン

22日 ニュースポーツ

1日 野洲川河川公園

8日 (ゲートボール場)

1日
8日

15日
21日 土

22日 日

自由参加のサークル

会員
未会員

無　料
300円

野洲川河川公園
原則小学3年生
～中学生

会員
未会員

100円
400円

※雨天の場合は中止

ソフトテニス ※雨天の場合は中止

グラウンド・ゴルフ

毎週水曜日

9:00～11:30

野洲健康福祉
センター
多目的広場 どなたでも

土 ★13:00～15:00

活動なし

土

※雨天の場合は中止

スポーツサタデー 14日 土 19:00～21:00 祇王小体育館
会員：無料，未会員：300円

種目いろいろ・自由に選択

バスケットボール 19日 木 19:30～21:30 野洲北中体育館 会員：無料，未会員：300円

キッズバドミントン 10:00～12:00 野洲小体育館 小学３～６年 会員で申込者のみ 室内でスポーツができる服装

日

キッズサッカー 日 10:00～12:00 小学３～６年 会員で申込者のみ ※雨天の場合は中止

※小学生初心者のみ親同伴

キッズスポーツ 日 10:00～12:00 祇王小体育館
会員で申込者のみ
(小学１～４年)

種目ごとに適した服装

初級者：13～15時
中級者以上：15～17時13:00～17:00

会員 200円
※大人、子どもの区別なし

15日 日
未会員 500円

バドミントン
7日 土 三上小体育館

篠原小体育館

200円
500円

室内でスポーツができる服装
※所有者はラケット持参
※硬式とラージ

硬式テニス 毎週木曜日 9:00～12:00 月例会：26日

卓球 小学生以上
（低学年は保護者同伴）

会員
未会員

土14日

※雨天の場合
は中止

ゲーム会：21日

【全員一斉】

9:15～11:45

土【大人対象】 ★13:00～16:00
野洲川河川公園

15歳以上
（中学生除く）

(月例会は+100円)

会員
未会員

100円
400円

会員
未会員

200円
500円

(会員・未会員は問わない)

※初回の参加は無料

小学生の
初心者卓球教室

土 18:30～19:30 小学生【初心者】
（低学年は保護者同伴）7日 総合体育館(大)

室内でスポーツができる服装

ヤングバレーボール 金 18:00～21:00 中主小体育館 小学生・中学生
小学生 　18～20時
中学生 　19～21時

金

会員
未会員

100円
400円

ジュニアバドミントン 19:00～21:00 三上小体育館 中学生 会員で申込者のみ

室内でスポーツができる服装

どなたでも 室内でスポーツができる服装

総合体育館(小)

活動なし

ウォーク&リズム
エクササイズ

金 10:00～11:30
運動を
始めたい方

会員
未会員

100円
400円

無　料
300円

室内でスポーツができる服装

太極拳 木 13:00～14:30 総合体育館(小) どなたでも 室内でスポーツができる服装

ソフトバレーボール 水 19:30～21:30 北野小体育館 中学生以上
会員
未会員

ほほえみ楽楽体操 火 10:15～11:45 総合体育館(小) どなたでも
会員
未会員

100円
400円

バスタオル、上靴が必要です

エンジョイ剣道 水 19:00～21:00 祇王小体育館 どなたでも 室内でスポーツができる服装

ほほえみ健康スポーツ
大学

火 13:00～15:00 総合体育館(大) 60歳以上 室内でスポーツができる服装

参加費 その他

社交ダンス 月 10:00～12:00 コミセンみかみ どなたでも
会員
未会員

300円
600円

ダンスシューズか
体育館シューズ

スクールの部
※開催日時・内容等が変更となる場合がございます。

お手数ですが都度ホームページをご確認またはお問い合わせください。12月の予定



※見学等を希望される方は、クラブ事務局にお問い合わせください。

※( )の日時については、お問い合わせください。

サークル名 曜日 主な活動場所 内　容

日中一時支援 5,12,19,26 日 木 16:00 ～ 18:00 なかよし交流館

のびのびスポーツ（卓球） ‐ ‐ ‐

野洲ブレーブス 14 日 土 8:30 ～ 16:30 野洲川河川公園 中学生の軟式野球

滋賀マイティーエンジェルス 野洲川河川公園 中学生の女子軟式野球

3,10 日 北野小学校

17 日

4,11,18 日 水

5 日 木 三上小学校

6,13,20 日 金 中主中学校

YCV Jets 野洲市内小中学校 中学生の男子バレー

滋賀Jr.ラグビースクール 野洲川河川公園 中学生以上のラグビー

野洲キッドスポーツ少年団 野洲市内小学校 小学生の軟式野球

野洲ラグビースポーツ少年団 1,8,22 日 日 8:30 ～ 12:00 野洲川河川公園 小学生のラグビー

野洲北ミニバスケットクラブ 野洲市内小学校 小学生のバスケット

野洲ミニバスケットクラブ 野洲市内小学校 小学生のバスケット

1,8,15 日 祇王小学校

22 日 野洲川河川公園

慶守会 7,14,21 日 土 19:00 ～ 21:00 コミセンしのはら 小学生～大人の空手

1 日 篠原小学校

8,15,22 日 コミセンしのはら

近江剣心会 4 日 水 19:00 ～ 21:00 祇王小学校 小学生～大人の剣道

エミーバドミントンクラブ 小学生のバドミントン

Emmy Peace(エミーピース) 中学生のバドミントン

7,21 日 野洲小学校

14 日 祇王小学校

YBジュニア 野洲中学校 中学生のバドミントン

Y.B.J-2 野洲中学校 中学生のバドミントン

野洲北クラブ 野洲中学校 中学生～大人のバドミントン

Unknown 野洲中学校 大人のバドミントン

フレンズ 7,14,21 日 土 19:00 ～ 21:30 北野小学校 ソフトバレー

4,11,18 日 水

5 日 木

4,11,18,25 日 水

7 日 土

野洲ＴＣ 1,8,22 日 日 8:00 ～ 12:00

LFC 7,21 日 土 8:00 ～ 12:00

七間場TC 1,8,22 日 日 9:00 ～ 12:00

AZ 7,21 日 土 10:00 ～ 12:00

なかよしTC 7,21 日 土 9:00 ～ 12:00

GTC 1,8,22 日 日 12:00 ～ 16:00

LOL

3,10,17 日 火

5,12 日 木

3,10 日 火 9:00 ～ 12:00

4,18 日 水

6 日

20 日 13:00 ～ 15:00

ほほえみ社交ダンスサークル 23 日 月 10:00 ～ 12:00 コミセンみかみ 社交ダンス他

ショートテニスサークル 総合体育館 シニアのショートテニス

実施せず

18:00

北野小学校

小学生のランニング

9:00 ～ 12:00

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

野洲ランニングクラブ 日 12:00 ～ 16:30

チームKT

金

18:00 ～ 21:00

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

Funバド(ファンバド)

祇王小学校

13:00 ～

バレーボール

オールディーズ 13:00 ～ 16:00

野洲川河川公園 硬式テニス

総合体育館

小学生～大人の卓球

ディープブルー 19:00 ～ 21:00

土 14:00 ～ 17:00 大人のバドミントン

野洲市 空手道クラブ 日 小学生～大人の空手

月～金　（週２回）・土・日 三上小学校、
総合体育館他詳細は事務局にお問い合わせください

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

近江富士ボーイズスポーツ少年団 チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい 野洲市内小学校

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

小学生の軟式野球

中主バレーボールスポーツ少年団 チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい 野洲市内小学校 小学生のバレー

火

活　動　日 時　間

中学生以上の女子バレー

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

チームの練習日時・会場は事務局にお問い合わせ下さい

障がいのある人たちの
軽スポーツ‐

中主中学校
YASUヤングクラブ 19:00 ～ 21:00

サークルの部 9月の予定サークルの部 12月の予定


