
　　　１回戦は指定形とし、２回戦からは自由形とする。

　　　ベスト８までは基本形で、ベスト８からはそれまでに使わなかった基本形、もしくは指定形とする。

⑦壮年の部（５０歳以上　男女混成）　（指定形１つ ・ 自由形１つ）

　　　ベスト４までは指定形で、ベスト４からは自由形とし、決勝戦はそれまでに使っていない自由形とする。

⑥一般有段の部（男女別）　（指定形１つ　・ 自由形２つ）

　　　予選から決勝まで同一形でよい。（道場の基本形とする）

④中学生の部（男女別） 　（基本形又は指定形１つ ・ 自由形２つ）

　　　れまでに使っていない自由形とする。

③小学３～４年の部（男女別） 及 ５～６年（男女別） 及 団体戦　（基本形２つ又は基本形１つと指定形１つ）

⑤一般有級の部（男女混成）　（自由形２つ）　決勝戦のみ形を変える。

　　　ベスト８までは基本形又は指定形とし、ベスト８からはそれまでに使わなかった自由形、決勝戦はそ

トーナメント（フラッグ方式）

道場の基本形

指定形

第一指定形

（ヘイアン・ピンアン・ゲキサイ・タイキョク）

　　　騎馬立及四股立で突１０本、前屈立で正面蹴を１０本行う。

（マツムラローハイ・ニーパイポ・エンピ・カンクウショウ・クルルンファ・セイサン・

　二―セーシー・クーシャンクー）

＊　形　の　部　　

①基本の部（幼児～小学生　８級以下　男女混成）

②幼児～２年の部（７級以上　男女別）　（基本形１つ）

（第一、第二　どちらでもよい）

第二指定形

（バッサイダイ・セイエンチン・ジオン・カンクウダイ・セーパイ・サイファ・チントウ・

　セーシャン）
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