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     講師 兵庫県立光風病院 中谷恭子中谷恭子中谷恭子中谷恭子    先生先生先生先生（臨床心理士） 

＊講師紹介＊ 

中谷恭子（なかたにきょうこ）先生 

東北大学教育学部教育心理学科博士課程前期修了後、県立淡路病院診療部心理室に１８年間、現在は兵庫県立光

風病院地域ケア部に５年間勤務し、長年発達障害に関わっている専門家です。病院勤務の傍ら、多くの子どもと

接し、学校や地域で講演会や研修会などを行っています。発達障害・精神障害など、障害の特徴を的確に捉え、

それを当事者と関わる人々に誤解なく伝え、家庭・学校・地域社会等々、その人の暮らしている場所や人との関

係をより良いものにしていく活動をしていらっしゃいます。 

日 時 2012201220122012年年年年 2222月月月月 19191919日日日日（日）（日）（日）（日）13131313：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000（受付（受付（受付（受付 12121212：：：：45454545））））    

講演講演講演講演    13131313：：：：00000000～～～～14141414：：：：30303030        おしゃべりスペースおしゃべりスペースおしゃべりスペースおしゃべりスペース    14141414：：：：45454545～～～～16161616：：：：00000000    

会 場 洲本市健康福祉館 3階 兵庫県洲本市港２－２６ 

定 員 70名 申し込み先着順（定員になり次第締め切ります） 

    主 催 NPO法人ピュアコスモ 淡路発達障害児親の会 オレンジ 

    後 援 兵庫県、兵庫県教育委員会、淡路市・洲本市・南あわじ市教育委員会  

ひょうご発達障害支援センタークローバー、 

        日本発達障害ネットワークひょうご 

（兵庫県臨床心理士会、兵庫県作業療法士会、LD親の会たつの子、兵庫県自閉症協会） 

入場料 無 料 

申し込み先（FAX 0799-25-8577 メール orangeawaji@yahoo.co.jp オレンジの会） 

     （淡路以外の方の申し込み先 FAX 078-862-3880 ピュアコスモ ） 

はじめに中谷先生に思春期・青年期に向けての話をしていただきます。 

その後は、どんな学校があるのだろう、大きくなったらどうなるのか今から不安、日ごろ聞けないここだけ

の話をぜひ聞きたいというあなたにぴったりの場を提供。3つのグループに分かれて「今だからわかる思春

期の話」を先輩お母さんと語る情報満載のおしゃべりスペースを設けます。発達障害の子どもたちはひとり

ひとりそれぞれ違うので、聞いてみたいタイプのグループに入っていただけます。（公・私立高校、私立大

学在籍・卒業のお子さんをもつ先輩お母さんたちです） 

この事業は平成この事業は平成この事業は平成この事業は平成 23232323年度兵庫県発達障害親の会交流年度兵庫県発達障害親の会交流年度兵庫県発達障害親の会交流年度兵庫県発達障害親の会交流促進事業として実施いたしま促進事業として実施いたしま促進事業として実施いたしま促進事業として実施いたしますすすす    

ピュアコスモ 

2003 年、兵庫県高機能広汎性発達障害児・者・親の会 ピュアコスモとして設立、 

2009 年より NPO 法人ピュアコスモとして兵庫県下で交流会・相談会等の活動をしています。 

（活動場所は主に神戸市中央区） 

淡路発達障害児親の会 オレンジ 

2004年、淡路島の発達障害児をもつ保護者が集まってできた小さな会です。 

相談会・学習会などをしています。（活動場所は淡路島内全域） 



 

◆おしゃべりスペースで話をする３名の先輩お母さんたちの、お子さんたちについてご紹介します。◆ 

 

Ａさん： 高１男子 高機能自閉症 小・中学校は通常学級 現在は定時制高校に在籍 

Ｂさん： ２４歳男子 アスペルガー症候群 小・中学校、高校は通常学級  

私立大学卒業 現在は障害就労中 

Ｃさん： ２３歳男子 アスペルガー症候群 小・中学校、高校は通常学級  

私立大学卒業 大学時代は下宿生活を経験 

 

 

神戸方面からの神戸方面からの神戸方面からの神戸方面からのアクセス方法アクセス方法アクセス方法アクセス方法として、高速バス時刻表をご案内します。 

 三宮 高速舞子 津名港 洲本バスセンター 

本州四国 １１：０５ １１：３５ １２：１５ １２：３５ 

淡路交通  １１：４５ １２：２５ １２：４６ 

※洲本市健康福祉会館は洲本バスセンターの隣の３階建てのビルです。 

 

 

    

    

「「「「思春期・青年期を楽しく乗り越えるために大切なこと思春期・青年期を楽しく乗り越えるために大切なこと思春期・青年期を楽しく乗り越えるために大切なこと思春期・青年期を楽しく乗り越えるために大切なこと」講演会申込書」講演会申込書」講演会申込書」講演会申込書    

    

以下の項目にご記入いただき、メールもしくはファックスにてお申し込み 

ください。 

 

 

① 名（ふりがな） 

 

 

 

 

 

② 加人数 

 

 

 

 

③ 属 

（例：保護者、○○勤務、など） 

 

 

申込み先 

オレンジの会 FAX 0799-25-8577 

 メール 件名 講演会申込み 

アドレス orangeawaji@yahoo.co.jp   

      

淡路以外の方の申し込み先  

ピュアコスモ FAX 078-862-3880  


