
福祉を知ろう！ 
 
・中央区視覚障害者福祉協会：日本の伝統的な生活文化の豊かさを物語る茶道と華道を

長年にわたり学び親しみ、その道を求めてきたその成果を中央区健康福祉まつり 
２００９の場において、皆様に見ていただきたいと願い、ここにイベントに参加 
いたしました。視覚障害をともにして学んだその日々を見ていただきたく、一人でも

多くの方々のご来席をお待ちしております。いまや古来日本の伝統的な生活文化で 
ある茶道・華道は世界的な広がりを見せて新たなる生活文化としてその発展を見せて

おります。 
花々の ほほえみ交わす 秋の午後 
お茶飲みて 暮らしの中に 命知る 

 
・中央区点字友の会：点字は視覚障害者が書いて読むことの出来る唯一の文字です。 
最近は色々なところに使われるようになりましたね。ぜひ、この機会に点字に 
チャレンジしてみませんか！！ 

 
・中央区民生・児童委員協議会：車イス体験―車イスに乗ってみて、後ろから押して 
みての体験。乗ってみることによって自分の目線が変わります。イスにすわって外に

出た様なものです。後ろから押してみると道路段差、障害物など。車イスに対して 
他の人がどのように感じているか、やさしさ、きびしさ・・・・・。 

 
・ガイドヘルプＶＧ「かもめ」：視覚障害者の外出を支援するガイドヘルパー団体です。 
区内の学校でのボランティア体験学習、区役所の企業が企画するボランティア活動 
理解のための研修にアイマスク体験の講師として参加しています。 

 
・中央区要約筆記サークル「ダンボ」：要約筆記サークル「ダンボ」は、文字を書いて

話をします。耳のご不自由な方、おしゃべりしにいらして下さい。書いて伝えること

に興味のある方も是非遊びに来て下さい。 
当日は、簡易筆談器を使い、コミュニケーションを図ることや、パソコンで音声変換

機能を利用し、話し言葉がそのまま文字に変換する様子を見て頂きます。 
 
・視覚障害者の読書環境を考える会：文字を機械（パソコン）で読みます。とても 
聞きやすい声になりました。墨字の本を機械語に訳さないと読んでくれません。 
訳すには多少手間がかかります。当日は視覚障害者の読書環境の紹介、ボランティア

活動の紹介、DVD で、視覚紹介者の学生生活の紹介です。興味のある方はのぞいて
みて下さい。 



・白椿会：白椿会は平成７年に設立した障害者を中心としたサークルで、料理・茶道・ 
 華道を通じ、教養向上と社会人としての自立を目指しています。健康福祉まつりには

生け花展示をいたします。例会は、毎月第４月曜日です。 
 
・中央区聴覚障害者協会・手話サークル翼：手話に興味のある方は是非来て下さい。 
簡単な手話を教えます。 

 
・聖路加看護大学白楊祭企画団体：私立聖路加看護大学の聖歌隊＆手話部です。洋楽 
２曲・邦楽１曲を、邦楽は手話をまじえて発表します。どなたにも楽しんで 
 いただきたいと考え、一青窈の「ハナミズキ」や、映画などで親しまれているものを

選曲しました。 
 
・バリアレス・ハート実行委員会：障害者の方が作ったクッキー・ストラップ・ 
 障害者施設で作ったワインのＰＲ。 
 
・日本障害者ダンス推進会：障害者ダンスの普及に貢献することを目的として営利を 
求めず、競技や戦いを必要とせず様々な障害を持つ方々とダンスを通じて共に楽しい

時間を共有し手と手をつなぐ輪を広げ障害者のダンスの普及推進活動を行っていま

す。 
 
・シニアとハンディの為のおしゃれを楽しむ会シンデレラ：簡単手作りの介護服と、 
着物からスーツへと洋服のリフォームのファッションショーです。当日はシルバー 
モデルさんと共にステージをもりあげたいと思います。 

 
・中央区心身障害児者の進路と生活を考える会：知的障害児者の親達が活動している 
団体です。当日は衣類、雑貨の販売を行っております。ぜひお立ち寄り下さい。 

 
・福祉センター保護者会：手作りざぶとん、その他掘り出し物をたくさん用意して、 
 皆様に楽しんでもらえるように保護者一同でがんばって行きたいと思います。 
 
・中央区更生保護女性会：中央区更正保護女性会は罪を犯し、刑期をおえて立ち直る 
人達の応援、老人ホームに折り紙と書道等のボランティア、時には児童館などにも 
親子で楽しむ折り紙教室などで頑張っています。社会を明るくする運動にも参加。 

 
・あじさいの会：マイホームはるみの利用者さんが外出する時に、車椅子介助の 
ボランティアを行っています。利用者さんに喜んでもらえるようなふれあいを心がけ、



楽しみを共有できるように頑張っています。 
 
・傾聴ボランティアグループ うさぎの会：話をしたくとも話し相手が少ない高齢者が

増えてきています。傾聴ボランティア活動は、そのような方々を対象に活動を 
はじめています。当面は区内、高齢者腹方施設を訪問しています。将来は施設 
以外へも拡大をはかりたいと考えています。 
当日は、傾聴ボランティアの考え方、活動現場の様子を文章や写真等で紹介、 
フォローアップセミナーや交流会などの様子を紹介します。 

 
・朗読ボランティアグループ わかはや会：日頃は視覚障害者の方や高齢者の方への 
朗読奉仕をしています。毎年の福祉まつりでは、日頃の成果を生かして、私達自身も

楽しみながら工夫に朗読発表をします。聞きにいらして下さい。 
 
・すずらんの会：マイホームはるみ、相生の里、日本橋高齢者在宅サービスでチギリ絵

クラブのお手伝いをしています。当日は、和紙絵の色紙、葉書などを販売します。 
お正月に飾る干支もありますので、どうぞお立ち寄り下さい。 

 
・築島散歩の会：車椅子体験学習、出前講座に参加。 
当日の活動は、会の PRとレインボーふきん作成。ふきんは Christmas 
プレゼントとして、にほんばし茶房、ほがらかサロン他三ヵ所寄贈 

 
・中央区つつじ会：地域社会の人々に、精神障害者と家族会への理解を深め認識して 
 いただき、障害者が働きやすく住みやすい社会となることを願い、家族会のしおり 

配布、バザーに参加させていただきます。 
 
・ＮＰＯつつじ：障害をお持ちの方に対して、相談支援など社会参加を促進するための

支援を行っています。皆さんの御支援を頂ければ幸いです。当日は、レトルト食品の

販売（パッケージのまま加工せずに販売）を行います。 
 
・２１東京パイロットクラブ：来年１０周年の当パイロットクラブをアピール    

（チラシ等）する。くるくるローズで「脳関連障害者支援」などのボランティア   

活動を宣伝する。 
 
・アクセス・チャリティー・バザール：障害者の製品の販路拡大と社会参加を通じ、   

共に生きる社会を目指しています。作品展の企画、ワークショップのアート    

サポーター派遣。当日は、無添加のパンや雑貨、ハンドメイドのフェルの販売を   



行います。 
 
・レインボーハウス明石：明石町にある複合施設の１階と５階にあります。１階は喫茶 
 アラジン、５階は生活スペース。毎日おいしいパンを販売していますので、是非   

お越し下さい。 
 
・スワンベーカリー銀座店：銀座で１３年、毎日おいしい焼きたてパンを元気で明るい 
 仲間たちと焼いております。毎月１６日のスワンベーカリーの日には、たくさんの 

新商品が出ますので、遊びにいらして下さい。 
 
・フレンドハウス京橋：知的障害者のグループホームです。６名の方が生活を共にして 
 います。普通の暮らしが出来るよう、世話人が支援をしています。 
 
・ＶＧ純（ぴゅあ）：あかつき公園「さわやかワーク中央」のブース内で手作り     

クッキーを販売、１袋２００円です。「おいしい」と好評です。「純」は障害を持って

いる人と主にクッキーを作成・販売を通じ社会参加の支援を行っているボランティア

グループです。 
 
・りぷりんと・中央区：小さいお子さんから大人まで楽しめる絵本と人形劇です。 
超大型の絵本をぜひ見に来て下さい。こぶたが三びきで待っています。 
ぶうぶうぶう！！！  大型絵本と人形劇「三びきのこぶた」 

 
・かぼちゃの花：高齢者の皆さんが、いつまでも元気に明るく活躍されることを 
願いながら、季節感あふれた食材で、尊敬と愛情をいっぱい込めた真心こもる   

お弁当を作ってきました。当日は手作りマドレーヌを販売し、売上は全額寄付する 

予定です。 
 
・社会福祉法人 シルヴァーウイング：平成１４年より開設いたしました、中央区   

新富のシルヴァーウイングは、特別養護老人ホームです。デイサービス・訪問介護・   

ショートステイを業務としております。当日は、初心者より上級者にいたるまで、  

高齢者がそろばんに親しむよう実演指導を行います。そろばんに取り組むことにより、

頭脳の活性化をはかり、健康を保ちましょう。ぜひ、皆様の参加、見学をお待ちして

おります。 
 
・マイホーム新川・マイホームはるみ・十思デイルーム・勝どきデイルーム：施設の   

ご利用者様の創作作品を出展いたします。日頃ご利用者様が丹精をこめて製作した 



作品を是非ご覧下さい。 
 
・中央５区社会福祉士会：私たち社会福祉士は、たとえば老後について不安になった時、 
福祉施設を利用したいと思った時、生活で困ったときの相談の窓口におります。  

当日はゲーム等用意しておりますので、気軽にお立ち寄り下さい。 
 
・子ども家庭支援センター：養育家庭制度は、様々な理由で親と暮らすことのできない 
 子どもを、養子縁組を目的とせず一定期間養育する制度です。親の養護を     

受けられない子が家庭的な環境で暮らせるよう、まずは知ることから始めて    

みませんか。 
 
・中央区福祉保健部介護保険課：介護保険についてわからないことがあるという方、  

介護についてお悩みの方、介護保険課の職員やおとしより相談センターの職員が  

お待ちしています。お気軽にご質問、ご相談ください。 
 
・中央区福祉保健部保険年金課： 
 
・中央区社会福祉協議会 


