
近年，要介護などの理由からなどの理由から訪問歯科診療が
日常的に実施されるようになってきた。要介護高齢者の多くは，
外来患者に比較して全身疾患の治療のために薬を服用している
ことが多い。それら服用薬の中には口腔内に影響を示すものも
あり，服用薬の特徴を知ったうえで診療にあたることが必須とい
える。そこで，今回，特別養護老人ホーム入所者の入所時の服
用薬と口腔に関する副作用を調査したので報告する。

対象は葛飾区に新設された某特別養護老人ホームに入所した
者46人（男性14人，女性32人：69～99歳）とした。
方法は，入所時の情報提供書から服用薬の情報について商品
名で抽出し，実際に服用している薬かどうか看護師またはケア
マネジャーに確認を行った。その後，全ての薬の添付文書から
成分名/一般名，おもな作用，報告されている口腔に関する副作
用について抽出した。

目的 対象および方法

某特別養護老人ホーム入所者の服薬内容

および口腔に関する副作用に関する調査
朝田 和夫1），呉 明憲1)，朝田 真理1)，竹川 ひとみ1)，江口采花2) ，遠藤 眞美2)，野本 たかと2)

結 果

本調査から訪問診療で対象とする患者の多くは様々な薬を服用しており，口渇を代表とする口腔に関する副作用を伴っていたこと
から，改めて服用薬にも配慮したうえで治療計画立案および診療にあたる必要性が理解できた。

【服用薬と主な副作用の発生頻度】

演題発表に関連し、開示すべきCOI関係にある企業などはありません。

1) 医療法人社団 進和会 あさだ歯科口腔クリニック，2) 日本大学松戸歯学部 障害者歯科学講座

結 果

【服用薬状況】 【添付文書に認めれた口腔に関する副作用】

口渇，口腔乾燥，口内炎，口角炎，口唇炎，舌炎，口内のあれ，口唇水疱，口角びらん，口腔粘膜の色
の変化，舌・口唇のしびれ感，舌痛，口内違和感，口腔内痛，口の感覚鈍麻，味覚異常，苦味，歯肉炎，
歯周炎，歯肉肥厚，歯肉腫脹，歯肉出血， 口腔内出血，口唇出血，舌腫脹，口唇腫脹，齲歯，歯痛，耳
下腺痛，唾液腺炎，唾液分泌過多，流涎過多，食欲不振，嚥下障害，構音障害，会話障害，舌障害

・服用者 42人（91.3％）

・服用数 平均5.2種類（2～10種類）

・商品名 147種類

・成分名/一般名 111種類

【漢方薬除く服用内容】
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10 ランソプラゾール プロトンポンプインヒビター タケプロン錠，タケプロンOD錠
胃・十二指腸潰瘍，逆流性食道炎，ヘリコバクターピロリ感染

胃炎など

10 センノシドA・Bカルシウム塩 緩下剤 センノシド®錠，センノサイド錠，プルゼニド®錠 便秘症

10 酸化マグネシウム 制酸・緩下剤 酸化マグネシウム錠，マグミット®錠 胃・十二指腸潰瘍など

9 フロセミド 利尿降圧剤 ラシックス®錠 高血圧症

8 アスピリン 抗血小板剤 アスピリン，バイアスピリン 血栓・塞栓形成の抑制

8 アムロジピンベシル酸塩 持続性Ca拮抗薬
アムロジピン®OD錠，アムロジピン®錠，アム

ロジン®OD錠
高血圧症，狭心症

6 アルファカルシドール Ca骨代謝改善，活性型ビタミンD3製剤
アルファロール®カプセル，カルフィーナ®錠，
アルファカルシドール®カプセル，ワークミン®

カプセル
ビタミンD代謝異常に伴う諸症状，骨粗しょう症

6 カルベジロール 持続性高血圧・狭心症治療剤 カルベジロール錠，アーチスト®錠 高血圧症など

5 ファモチジン H2 受容体拮抗剤 ファモチジン錠
胃・十二指腸潰瘍の改善

4 ガランタミン臭化水素酸塩 アルツハイマー型認知症治療剤 レミニール®OD錠 アルツハイマー型認知症における認知症症状の進行抑制

4 ドネペジル塩酸塩 アルツハイマー型認知症治療剤 ドネペジル錠，ドネベジル塩酸塩OD錠 アルツハイマー型認知症における認知症症状の進行抑制

4 ウルソデオキシコール酸 肝・胆・消化機能改善剤 ウルソデオキシコール酸錠，ウルソ®顆粒 利胆，慢性肝疾患における肝機能の改善

4 エソメプラゾールマグネシウム水和物 プロトンポンプ・インヒビター ネキシウム®カプセル 胃・十二指腸潰瘍，ヘリコバクター・ピロリの除菌

4 ラメルテオン メラトニン受容体アゴニスト ロゼレム®錠 不眠症における入眠困難の改善

4 カンデサルタンシレキセチル 持続性アンジオテンシンⅡ受容体拮抗剤 カンデサルタン錠，クエチアピン錠 高血圧症，慢性心不全

4 フェブキソスタット
非プリン型選択的キサンチンオキシダーゼ阻害

剤
高尿酸血症治療剤

フェブリク®錠 痛風，高尿酸血症

3 メマンチン塩酸塩
NMDA受容体拮抗アルツハイマー型認知症治

療剤
メマリー®錠 アルツハイマー型認知症における認知症症状の進行抑制

3 クロピドグレル硫酸塩 抗血小板剤 クロピドグレル錠 虚血性脳血管障害後の再発抑制，血栓・塞栓形成の抑制

3 グリメピリド スルホニルウレア系経口血糖降下剤 グリメピリド錠，アマリール錠 2型糖尿病

3 テプレノン 胃炎・胃潰瘍治療剤 テプレノン錠，セルベックス®カプセル 胃粘膜病変の改善，急性胃炎，胃潰瘍

3 ワルファリンカリウム 経口抗凝固剤 ワーファリン錠，ワルファリンK錠 血栓塞栓症の治療及び予防

3 バルプロ酸ナトリウム 抗てんかん剤 デパケンR®錠
各種てんかん，躁病および躁うつ病の躁状態の治療，片頭痛

発作

3 ニフェジピン 持続性Ca拮抗剤（高血圧・狭心症治療剤） アダラート®CR錠，ニフェジピンL錠 高血圧症，狭心症

3 シタグリプチンリン酸塩水和物 選択的DPP-4阻害剤─ 糖尿病用剤─ グラクティブ錠，ジャヌビア錠 2型糖尿病

3 L-アスパラギン酸カリウム 無機質製剤，kアスパルテート製剤？ アスケート錠，アスパラ®カリウム散 カリウム補給

2 オロパタジン塩酸塩 アレルギー性疾患治療剤 アレロックOD錠，オロパタジン塩酸塩OD錠 アレルギー，蕁麻疹，皮膚疾患に伴う瘙痒

2 制酸緩衝アスピリン剤 抗血小板剤 バファリン配合錠A81 血栓・塞栓形成の抑制

2 チアプリド塩酸塩 チアプリド製剤 グラマリール錠
脳梗塞後遺症に伴う攻撃的行為，精神興奮，徘徊・せん妄の

改善など

2 ロキソプロフェンナトリウム水和物 鎮痛・抗炎症・解熱剤 ロキソプロフェンナトリウム錠，ロゼオール®錠 消炎・鎮痛

2 ラベプラゾールナトリウム プロトンポンプ阻害剤 パリエット錠，ラベプラゾールNa錠 胃・十二指腸潰瘍，ヘリコバクター・ピロリの除菌の補助

2 ベタヒスチンメシル酸塩 めまい・平衡障害治療剤 ベタヒスチンメシル酸塩錠 めまい，めまい感

2 レバミピド 胃炎・胃潰瘍治療剤 レバミピド錠 胃潰瘍

2 ピコスルファートナトリウム水和物 液剤型緩下剤 シンラック®錠 便秘症

2 アセトアミノフェン 解熱鎮痛剤 カロナール®錠，アセトアミノフェン錠 解熱・鎮痛

2 アンブロキソール塩酸塩 気道潤滑去痰剤
アンブロキソール錠，アンブロキソール塩酸

塩錠
喀痰喀出困難，慢性副鼻腔炎の排膿

2 アピキサバン 経口FXa阻害剤 エリキュース®錠 虚血性脳卒中及び全身性塞栓症，静脈血栓塞栓症

2 リマプロストアルファデクス 経口プロスタグランジンE1誘導体製剤
プロレナール錠，リマプロストアルファデクス

錠
閉塞性血栓血管炎に伴う潰瘍，虚血性諸症状の改善

2 レボドパ／カルビドパ水和物配合 抗パーキンソン剤 ドパコール®配合錠，メネシット®配合錠 パーキンソン病，パーキンソン症候群

2 シロスタゾール 抗血小板剤 プレタール®OD錠 脳梗塞発症後の再発抑制など

2 リスペリドン 抗精神病剤 リスパダール®錠 統合失調症

2 プレドニゾロン 合成副腎皮質ホルモン剤 プレドニゾロン錠 慢性副腎皮質機能不全，関節リウマチなど

2 アジルサルタン 持続性AT1レセプターブロッカー アジルバ®錠 高血圧症

2 ブロチゾラム 睡眠導入剤 ブロチゾラムOD錠，ブロチゾラム錠 不眠症

2 エチゾラム 精神安定剤 エチゾラム錠 不安，緊張，抑うつ，睡眠障害

2 アログリプチン安息香酸塩 選択的DPP-4阻害剤―２型糖尿病治療剤― ネシーナ®錠 2型糖尿病

2 シロドシン 前立腺肥大症に伴う排尿障害改善薬 ユリーフ®錠 前立腺肥大症に伴う排尿障害

2 タムスロシン塩酸塩 前立腺肥大症の排尿障害改善剤 タムスロシン塩酸塩OD錠 前立腺肥大症に伴う排尿障害

2 エスゾピクロン
不眠症治療薬

ルネスタ®錠 不眠症

2 トコフェロールニコチン酸エステル 末梢循環・脂質代謝改善剤 ユベラN®カプセル
高血圧症，高脂質血症，末梢循環障害

など

1 オメガ－3脂肪酸エチル EPA・DHA製剤 ロトリガ®粒状カプセル 高脂血症

1 シメチジン H2 受容体拮抗剤 シメチジン錠 上部消化管出血

1
クラブラン酸カリウム・アモキシシリン水和物

錠
HMG-CoA還元酵素阻害剤 リピトール錠 高コレステロール血症

1 アスピリン ランソプラゾール アスピリン/ランソプラゾール配合剤 タケルダ®配合錠 血栓・塞栓形成の抑制

1 エピナスチン塩酸塩 アレルギー性疾患治療剤 エピナスチン塩酸塩錠 気管支喘息，アレルギー性鼻炎など

1 ルビプロストン クロライドチャネルアクチベーター アミティーザ®カプセル 慢性便秘症

1 クロナゼパム 抗てんかん剤 リボトリール錠 てんかん

1 リセドロン酸ナトリウム水和物 骨粗鬆症治療薬 ベネット®錠 骨粗鬆症
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1 ブロチゾラム 睡眠導入剤 レンドルミン®錠 不眠症

1 スルピリド スルピリド ドグマチール®錠 胃・十二指腸潰瘍，うつ状態など

1 ミルナシプラン塩酸塩 セロトニン・ノルアドレナリン再取り込み阻害剤 トレドミン錠 うつ状態，うつ病

1 セルニチンGBX セルニチンT－60 前立腺疾患治療薬 セルニルトン®錠 慢性前立腺炎など

1 ミドドリン塩酸塩 低血圧治療薬 メトリジンD®配合錠 本態性低血圧，起立性低血圧

1 ロチゴチン ドパミン作動性パーキンソン病治療剤 ニュープロ®パッチ パーキンソン病

1 トスフロキサシントシル酸塩水和物 ニューキノロン系経口抗菌製剤 トスフロキサシントシル酸塩錠 肺炎などに対する抗菌薬

1 メトホルミン塩酸塩 ビグアナイド系経口血糖降下剤 メトグルコ®錠 2型糖尿病

1 ロルノキシカム 非ステロイド性消炎・鎮痛剤 ロルカム®錠 消炎・鎮痛

1 トラセミド ループ利尿剤 ルプラック®錠 心性浮腫，腎性浮腫，肝性浮腫

1 カプトプリル レニン・アンジオテンシン系降圧剤 カプトプリル錠 高血圧症

1 レボチロキシンナトリウム水和物 レボチロキシンナトリウム散剤 チラーヂンS錠 クレチン病，甲状腺機能低下症など

1 ラモセトロン塩酸塩 下痢型過敏性腸症候群治療剤 イリボー®錠 下痢型過敏性腸症候群

1 クエン酸第一鉄ナトリウム 可溶性の非イオン型鉄剤 フェロミア®錠 鉄欠乏性貧血

1 L－カルボシステイン 気道粘液調整・粘膜正常化剤 カルボシステイン錠，ムコダイン®錠 去痰

1 硝酸イソソルビド 虚血性心疾患治療剤 ニトロール®錠 狭心症，心筋梗塞，その他の虚血性心疾患

1 メチルジゴキシン 強心配糖体製剤 メチルジゴキシン錠 うっ血性心不全など

1 一硝酸イソソルビド 狭心症治療剤 一硝酸イソソルビド錠 狭心症

1 カルバマゼピン 向精神作用性てんかん治療剤・躁状態治療剤 テグレトール®錠 てんかん

1 ロフラゼプ酸エチル 向精神薬 メイラックス錠 不安，緊張，抑うつ，睡眠障害

1 スピロノラクトン 抗アルドステロン性利尿・降圧剤 スピロノラクトン錠 高血圧症

1 ヒドロキシジンパモ酸塩 抗アレルギー性緩和精神安定剤 アタラックス®-Pカプセル 蕁麻疹・皮膚症状に伴う掻痒など

1 レベチラセタム 抗てんかん剤 イーケプ®錠 てんかん

1 レボドパ/ベンセラジド塩酸塩配合剤 抗パーキンソン剤 イーシー・ドパール®配合錠 パーキンソン病，パーキンソン症候群

1 クロピドグレル硫酸塩 抗血小板剤 プラビックス®錠 血栓・塞栓形成の抑制

1 クエチアピンフマル酸塩 抗精神病剤 セロクエル®錠 統合失調症

1 トリクロルメチアジド錠 降圧利尿剤 トリクロルメチアジド錠 高血圧症，腎性浮腫，肝性浮腫など

1 沈降炭酸カルシウム 高リン血症治療剤 沈降炭酸カルシウム錠 高リン血症の改善

1 ベニジピン塩酸塩
高血圧症・狭心症治療剤 （持続性 Ca 

拮抗薬）
ベニジピン塩酸塩錠 高血圧症，腎実質性高血圧症，狭心症

1 オルメサルタンメドキソミル 高親和性AT1レセプターブロッカー オルメテックOD錠 高血圧症

1 スルファメトキサゾール・トリメトプリム製剤 合成抗菌剤 バクタ®配合錠 感染症

1 ミアンセリン塩酸塩 四環系抗うつ剤 テトラミド®錠 う つ病，う つ状態

1 アゾセミド 持続型ループ利尿剤 ダイアート®錠 心性浮腫，腎性浮腫，肝性浮腫

1 インダパミド 持続型非チアジド系降圧剤 ナトリックス®錠 本態性高血圧症

1 シルニジピン 持続性Ca拮抗降圧剤 アテレック®錠 高血圧症

1 マニジピン塩酸塩 持続性Ｃａ拮抗降圧剤 マニジピン塩酸塩錠 高血圧症

1 エナラプリルマレイン酸塩 持続性アンジオテンシン変換酵素阻害剤 エナラプリルマレイン酸塩錠 高血圧症

1 カリジノゲナーゼ 循環系障害改善剤 カリジノゲナーゼ錠 高血圧症など

1 塩化カリウム 徐放性カリウム剤 スローケー®錠 低カリウム血症の改善

1 ドンペリドン 消化管運動改善剤 ドンペリドン錠 消化器症状

1 モサプリドクエン酸塩水和物 消化管運動機能改善剤 ガスモチン®錠 慢性胃炎に伴う消化器症状

1 ボグリボース 食後過血糖改善剤 ベイスンOD錠 糖尿病の食後過血糖の改善

1 トリアゾラム 睡眠導入剤 ハルシオン錠®錠 不眠症

1 アムロジピンベシル酸塩 バルサルタン
選択的AT1受容体ブロッカー／持続性Ca拮抗薬

合剤
エックスフォージ®配合OD錠 高血圧症

1 ビソプロロールフマル酸塩 選択的β1アンタゴニスト ビソプロロールフマル酸塩錠 高血圧症，狭心症など

1 ビソプロロールフマル酸塩 選択的β1アンタゴニスト メインテート®錠 高血圧症など

1 デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物 鎮咳剤 アストマリ錠 咳嗽

1 デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物 鎮咳剤 デキストロメトルファン臭化水素酸塩錠 咳嗽

1 ゾルピデム酒石酸塩 入眠剤 ゾルピデム酒石酸塩錠 不眠症

1 イルソグラジンマレイン酸塩 粘膜防御性胃炎・胃潰瘍治療剤 イルソグラジンマレイン酸塩錠 胃粘膜病変変

1 セレコキシブ 非ステロイド性消炎・鎮痛剤 セレコックス®錠 関節リウマチ，変形性関節症などの消炎・鎮痛

1 アモキシシリン水和物 クラブラン酸カリウム 複合抗生物質製剤 オーグメンチン®配合錠 感染症

1 メコバラミン 末性神経障害治療剤 メチコバール®錠 末性神経障害治療剤

1 プレガバリン 疼痛治療剤 リリカ®カプセル 神経障害性疼痛，線維筋痛症に伴う疼痛

0.1%　未
満

0.5%　未
満

0.1～1%
未満

0.3%～1%
未満

1%未満
0.1～2%
未満

1～3%未
満

3%以上
0.1～5%
未満

1～5%未
満

5％以上 頻度不明


