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     小児科医師中原利郎先生の
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こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
日

医
内
部
に
設
置
さ
れ
た
、「
勤
務

医
の
健
康
支
援
に
関
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
」（
委
員
長
保

坂
隆
・
東
海
大
学
医
学
部
教
授
）
が

２
０
０
９
年
２
〜
３
月
、
日
医
の

会
員
で
あ
る
勤
務
医
１
万
人
を
対

象
に
行
っ
た
（
有
効
回
答
率
40
・
６

％
）。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
は
、
日
医
で
は
珍
し
く
、
全
員

が
勤
務
医
だ
。
日
医
は
開
業
医
の

利
益
団
体
だ
と
い
う
印
象
が
強
い
。

な
ぜ
日
医
が
勤
務
医
の
調
査
に
乗

り
出
し
た
の
か
。

　「
実
は
、
日
医
の
会
員
は
開
業
医

と
勤
務
医
と
ほ
ぼ
半
々
で
す
。
勤

務
医
か
ら
の
要
望
も
多
く
出
て
く

る
し
、
予
算
の
半
分
は
勤
務
医
の

た
め
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　
我
々
は
今
、
い
ち
ば
ん
の
課
題

が
勤
務
医
の
健
康
問
題
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
医
の
姿
勢

を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝
え
る
た

め
に
、
今
回
の
調
査
の
名
称
を
、
あ

え
て
『
医
師
の
』
と
は
せ
ず
、『
勤

務
医
の
』
と
し
ま
し
た
」

　
今
回
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会

が
最
も
衝
撃
を
受
け
た
の
は
、
メ

ン
タ
ル
面
に
関
す
る
結
果
だ
っ
た
、

と
い
う
。
全
体
の
約
６
％
が
、「
死

や
自
殺
に
つ
い
て
１
週
間
に
数
回

以
上
考
え
て
い
た
」
と
回
答
し
た

（
左
上
図
参
照
）。
ま
た
約
７
％
が

「
自
分
が
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て

い
る
と
か
な
り
信
じ
て
い
る
」
と

答
え
、
う
ち
４
％
が
「
自
分
の
大
小

様
々
な
欠
点
に
つ
い
て
、
ほ
と
ん

ど
常
に
考
え
て
い
る
」
と
、
自
分
を

否
定
的
に
見
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。

　
精
神
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

だ
と
思
わ
れ
る
人
は
約
９
％
に

上
っ
て
い
る
。

　「
あ
ま
り
に
高
い
数
字
で
し
た
。

〝
過
労
死
予
備
軍
〞
の
よ
う
な
勤

務
医
が
い
っ
ぱ
い
い
る
。
勤
務
医

本
人
に
も
、
で
き
る
範
囲
で
自
分

の
健
康
面
に
配
慮
し
て
ほ
し
い
。

そ
ん
な
思
い
で
『
医
師
が
元
気
に

働
く
た
め
の
七
か
条
』
を
提
案
し

ま
し
た
（
下
表
右
）」

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
医
師
た
ち
は
、

自
分
の
健
康
や
生
活
を
顧
み
ず
に

働
い
て
き
た
。
こ
の
七
か
条
に
は
、

そ
ん
な
医
師
の
世
界
の
〝
常
識
〞

に
反
す
る
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
て
い

る
。「
睡
眠
不
足
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
」「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
」

「
自
分
、
そ
し
て
家
族
や
パ
ー
ト

ナ
ー
を
大
切
に
」
な
ど
だ
。
違
和
感

を
覚
え
る
勤
務
医
も
多
い
の
で
は

な
い
か
。

　
　
　
　
　
　
　（
２
頁
に
続
く
）

自殺や死について１日に何回

か細部にわたって考える、ま

たは、具体的な自殺の計画を

立てたり、実際に死のうとし

たことがあった 16人 (0.4%)

自殺や死について、1週間

に数回、数分間にわたって

考えることがある

204人 (5.3%)

人生を空っぽに感じ、

生きている価値があ

るかどうか疑問に思

う

493人 (12.7%)

死や自殺について

考えることはない

3,166人 (81.6%)
６％が死や自殺について６％が死や自殺について６％が死や自殺について６％が死や自殺について６％が死や自殺について
１週間に数回以上考えていた１週間に数回以上考えていた１週間に数回以上考えていた１週間に数回以上考えていた１週間に数回以上考えていた
（日医・調査報告書から）

●勤務医の健康を守る病院七か条勤務医の健康を守る病院七か条勤務医の健康を守る病院七か条勤務医の健康を守る病院七か条勤務医の健康を守る病院七か条

１．医師の休息が、医師のためにも患者のためにも大事と
　考える病院
　　～必要な睡眠時間や少なくとも週１回の休日がとれる
　　　体制が必要です
２．挨拶や「ありがとう」などと笑顔で声をかけあえる病院
　　～挨拶から始まる良好な人間関係こそが職場の財産です
３．暴力や不当なクレームを予防したり
　組織として対応する病院
　　～事例の多くは組織的対策により予防や早期解決が可能です
４．医療過誤に組織として対応する病院
　　～医師個人の責任ではなく
　　　組織としての対応が医師・患者に必要です
５．診療に専念できるように配慮してくれる病院
　　～業務の効率化・補助者の導入などで負担が減ると
　　　診療の効率もあがります
６．子育て・介護をしながらの仕事を応援してくれる病院
　　～柔軟な勤務時間、妊娠・育児中の勤務軽減
　　　代替医師の確保が望まれています
７．より快適な職場になるような工夫をしてくれる病院
　　～清潔な仮眠室や休憩室、軽食がすぐに食べられると
　　　元気がわきます

●医師が元気に働くための七か条医師が元気に働くための七か条医師が元気に働くための七か条医師が元気に働くための七か条医師が元気に働くための七か条

１．睡眠時間を充分確保しよう
　　～最低６時間の睡眠時間は質の高い医療の提供に欠かせません
 　　　患者さんのために睡眠不足は許されません
２．週に１日は休日をとろう
　　～リフレッシュすればまた元気に仕事ができます
 　　　休日をとるのも医師の仕事の一部と考えましょう
３．頑張りすぎないようにしよう
　　～慢性疲労は仕事の効率を下げ、モチベーションを失わせます
 　　　医療事故や突然死にもつながり危険なのでやめましょう
４．「うつ」は他人事ではありません
　　～「勤務医の12人に１人はうつ状態」
 　　　うつ状態には休養で治る場合と、治療が必要な場合があります
５．体調が悪ければためらわず受診しよう
　　～医師はとかく自分で診断して自分で治そうとするもの
　　　しかし、時に判断を誤る場合もあります
６．ストレスを健康的に発散しよう
　　～飲んだり食べたりのストレス発散は不健康のもと
　　　運動（有酸素運動や筋トレ）は健康的なストレス発散に
　　　最も有効です。週末は少し体を意識的に動かしてみましょう
７．自分、そして家族やパートナーを大切にしよう
　　～自分のいのち、そしてかけがえのない家族を大切に
 　　　家族はいつもあなたのことを見守ってくれています
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中
原
利
郎
医
師
が
命
を
絶
っ
て

十
年
目
と
な
る
こ
の
八
月
、
全
国

の
注
目
を
集
め
た
過
労
死
裁
判

は
、
そ
の
最
終
局
面
を
迎
え
て
い

る
。
裁
判
の
行
方
は
、
故
人
が
遺

書
で
訴
え
た
「
あ
ま
り
に
貧
し

い
」
医
療
現
場
の
み
な
ら
ず
、
全

業
種
で
働
く
人
の
生
命
と
健
康
を

左
右
す
る
も
の
と
な
っ
た
。
あ
ま

り
に
問
題
の
大
き
い
東
京
高
裁
判

決
を
確
定
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。

す
べ
て
の
医
師
の
注
目
と
支
援
と

を
強
く
要
請
す
る
。

　
昨
秋
の
東
京
高
裁
判
決
は
、
中

原
医
師
の
業
務
の
過
重
性
を
認

め
、
過
重
業
務
と
欝
病
発
症
・
自

殺
と
の
相
当
因
果
関
係
を
全
面
的

に
認
め
つ
つ
、
病
院
の
安
全
配
慮

義
務
違
反
・
賠
償
責
任
は
否
定
し

た
。
精
神
障
害
を
起
こ
す
お
そ
れ

を
具
体
的
客
観
的
に
予
見
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
精
神
的
異
変
を
き

た
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ

と
も
で
き
な
か
っ
た
、
と
い
う
の

が
そ
の
理
由
だ
。
こ
れ
は
過
労
自

殺
に
つ
い
て
雇
用
者
の
賠
償
責
任

を
問
う
こ
と
を
ほ
ぼ
不
可
能
に
す

る
論
理
で
あ
り
、
自
殺
予
防
へ
の

社
会
の
動
き
に
逆
行
し
、
欝
病
に

関
す
る
医
療
の
常
識
を
無
視
し
て

お
り
、
電
通
事
件
最
高
裁
判
決
な

ど
過
労
自
殺
に
つ
い
て
積
み
上
げ

ら
れ
て
き
た
重
要
判
例
に
相
反
し

て
い
る
。

　
上
告
受
理
申
立
が
提
出
さ
れ
て

か
ら
九
ヶ
月
、
最
高
裁
で
今
ど
ん

な
議
論
が
ど
れ
だ
け
行
わ
れ
て
い

る
の
か
、
う
か
が
い
知
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
あ
る
日
不
受
理
決
定

の
通
知
が
届
け
ば
、
そ
の
時
を

も
っ
て
裁
判
は
終
了
し
、
東
京
高

裁
判
決
は
確
定
し
、
判
例
と
し
て

今
後
の
労
災
裁
判
に
負
の
影
響
を

長
く
与
え
続
け
る
こ
と
に
な
る
。

そ
う
さ
せ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

た
だ
一
つ
し
か
無
い
の
で
は
な
い

か
。
そ
れ
は
、
東
京
高
裁
判
決
は

お
か
し
い
、
こ
れ
で
は
医
師
の
い

の
ち
も
患
者
の
い
の
ち
も
守
れ
な

い
、
と
最
高
裁
に
伝
え
続
け
る
こ

と
だ
。
そ
の
た
め
の
回
路
は
既
に

開
か
れ
て
い
る
。

  

「
小
児
科
医
師
中
原
利
郎
先
生

の
過
労
死
認
定
を
支
援
す
る
会
」

で
は
、
東
京
高
裁
判
決
に
抗
議
し

最
高
裁
に
公
正
な
判
決
を
求
め
る

署
名
運
動
と
共
に
、
一
人
ひ
と
り

の
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
最
高
裁
に

届
け
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
昨

年
秋
最
高
裁
に
提
出
さ
れ
た
「
上

告
受
理
申
立
理
由
書
」
に
は
、
保

険
医
協
会

役
員
を
含

む
全
国
三

十
人
余
の

医
師
た
ち

の

メ

ッ

セ
ー
ジ
が

約
一
万
字

に
も
渡
っ

て
引
用
さ

れ
た
。
こ

ん
な
上
告

申
立
理
由

書
が
、
か

つ
て
あ
っ

た
ろ
う
か
。

医
師
の
現

場
か
ら
の

生
の
声
を
、
今
こ
そ
、
も
っ
と
最

高
裁
へ
。
日
本
小
児
科
学
会
の

「
小
児
科
医
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
故
中
原

医
師
に
関
す
る
高
裁
判
決
に
関
す

る
声
明
」
や
、
全
国
医
師
連
盟
の

高
裁
判
決
批
判
声
明
な
ど
も
、
裁

判
資
料
と
し
て
提
出
さ
れ
た
。
医

療
関
係
諸
団
体
の
更
な
る
声
明
や

行
動
は
、
個
々
の
声
以
上
の
力
と

な
り
え
よ
う
。

　
原
告
中
原
の
り
子
さ
ん
は
、
毎

月
一
度
最
高
裁
へ
の
直
接
要
請
行

動
を
行
い
、
事
務
官
と
の
面
談

で
、
月
々
の
署
名
と
共
に
国
民
・

医
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
続
け
て
い
る
。運
動
を
よ
り
広

げ
る
た
め
に
「
い
の
ち
守
る
」
と

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
プ
リ
ン

ト
し
た
特
製
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
配

布
運
動
も
行
っ
て
い
る
。
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
こ
う
し
た

活
動
の
詳
細
を
公
開
し
て
い
る

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
照
い
た
だ
き
た

い
。

　【
中
原
過
労
死
事
件
】

【
中
原
過
労
死
事
件
】

【
中
原
過
労
死
事
件
】

【
中
原
過
労
死
事
件
】

【
中
原
過
労
死
事
件
】

　　　　　
都
内
・
佼
成
病
院
の
小
児
科

医
・
中
原
利
郎
医
師
は
過
重
労
働

か
ら
欝
病
を
発
症
し
、平
成
十
一

年
八
月
十
六
日
、病
院
屋
上
か
ら

飛
び
降
り
て
死
去
。遺
族
は
労
災

を
申
請
し
た
が
業
務
外
と
し
て

認
定
さ
れ
な
か
っ
た
。労
災
認
定

と
損
害
賠
償
を
求
め
裁
判
を
提

起
。十
九
年
三
月
に
東
京
地
裁
の

行
政
訴
訟
判
決
は
過
労
に
よ
る

労
災
と
認
め
、国
も
控
訴
せ
ず
確

定
し
た
。し
か
し
わ
ず
か
二
週
間

後
に
言
い
渡
さ
れ
た
民
事
訴
訟

判
決
は
正
反
対
の
判
断
を
示
し
、

労
働
の
過
重
性
、過
労
と
自
殺
の

相
当
因
果
関
係
、病
院
の
安
全
配

慮
義
務
違
反
い
ず
れ
も
否
定
し

た
。相
反
す
る
二
つ
の
地
裁
判
決

を
受
け
た
東
京
高
裁
の
民
事
訴

訟
控
訴
審
は
二
十
年
十
月
、労
働

の
過
重
性
、過
労
と
自
殺
の
相
当

因
果
関
係
を
全
面
的
に
認
め
な

が
ら
、
病
院
の
責
任
は
否
定
し
、

原
告
敗
訴
の
判
決
を
言
い
渡
し

た
。遺
族
は
最
高
裁
に
同
年
十
一

月
上
告
受
理
申
立
を
提
出
。八
月

十
八
日
現
在
最
高
裁
第
二
小
法

廷
に
係
属
中
。

 

　
　
・
　
・
　
・

　
東
京
保
険
医
協
会
発
行
「
保
険
医

新
聞
」
８
月
25
日
号
に
寄
稿
し
た
文

章
を
、
東
京
保
険
医
協
会
の
好
意
に

よ
り
転
載
し
ま
し
た
。

　（
１
頁
か
ら
続
く
）

 
「
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
働
く
の

は
、
医
師
の
誇
り
か
も
し
れ
な
い

が
、
患
者
の
望
む
医
療
と
は
マ
ッ

チ
し
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、寝
不
足

で
イ
ラ
つ
い
て
い
る
医
師
に
診
て

も
ら
う
と
、
患
者
は
十
分
に
訴
え

を
聞
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、『
医
師
な
ら
過
酷
な
生
活

は
当
た
り
前
だ
』と
い
う
の
は
、医

師
の
側
の
勝
手
な
論
理
で
す
。
重

要
な
こ
と
は
、
医
師
の
提
供
す
る

医
療
に
患
者
が
満
足
す
る
か
ど
う

か
で
す
。

　
医
師
は
ま
じ
め
な
人
が
多
く
、

精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
自
分
の

能
力
を
超
え
て
無
理
を
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。み
ん
な
、も
う
少
し

そ
こ
に
目
を
向
け
て
考
え
て
み
た

ほ
う
が
い
い
。
過
重
労
働
の
た
め

に
勤
務
医
の
健
康
が
損
な
わ
れ
た

ら
、
国
民
の
方
々
や
患
者
さ
ん
に

い
ろ
い
ろ
な
不
都
合
が
生
じ
る
か

ら
、
医
師
の
健
康
が
大
事
な
ん
で

す
」

　
日
医
で
は
、
今
回
の
結
果
を
受

け
て
、
今
秋
、
実
験
的
に
、
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
が
電
話
や
メ
ー
ル
で

勤
務
医
か
ら
の
健
康
相
談
を
受
け

る
予
定
だ
。

　　
一
方
で
、
医
師
が
健
康
で
働
く

た
め
に
は
、
職
場
の
労
働
条
件
の

改
善
が
欠
か
せ
な
い
。

　
今
回
の
調
査
結
果
か
ら
、
勤
務

医
が
病
院
に
望
む
こ
と
も
明
ら
か

に
な
っ
た
。
ト
ッ
プ
は
、「
少
な
く

と
も
週
１
日
の
休
日
と
年
次
有
給

休
暇
が
取
れ
る
よ
う
に
す
る
」「
医

療
過
誤
に
病
院
が
組
織
と
し
て
対

応
す
る
」（
と
も
に
89
％
）。要
望
は

『
勤
務
医
の
健
康
を
守
る
病
院
七
か

条
』
に
ま
と
め
ら
れ
た
（
１
頁
表

左
）。

　「
も
ち
ろ
ん
勤
務
医
に
対
し
て
一

方
的
に
、『
睡
眠
を
取
れ
』『
休
息
を

取
れ
』
と
言
う
気
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
は
や
は
り
病
院
側
に
配

慮
し
て
も
ら
わ
な
く
て
は
い
け
な

い
。
今
ま
で
病
院
と
し
て
何
を

や
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
部
分
を
、
は
っ
き
り
と
提
言
し

ま
し
た
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作

り
、
改
善
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
病
院
だ
け
で
は
ど
う

し
よ
う
も
な
い
財
源
や
医
師
不

足
・
偏
在
な
ど
の
問
題
を
、
日
医

が
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
安

全
・
安
心
な
医
療
の
た
め
の
環
境

整
備
は
、
我
々
の
責
務
で
す
」

　
開
業
医
の
中
に
は
、
勤
務
医
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
に
関
心
の
薄

い
人
た
ち
も
い
る
。
彼
ら
に
ど
う

働
き
か
け
て
い
く
の
か
。

　「
判
断
材
料
に
な
る
情
報
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
医
者
同
士
、

理
解
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
今
回
の
デ
ー
タ
を
見
て
、『
今

の
若
い
奴
は
本
当
に
ひ
弱
だ
』
と

思
う
開
業
医
も
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
昔
と
今
と
で
は
、
状
況

が
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。
昔

も
、
勤
務
医
の
労
働
時
間
は
長

か
っ
た
の
で
す
が
、
書
類
書
き
は

わ
ず
か
だ
っ
た
し
、
患
者
さ
ん
か

ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
訴
訟
リ
ス

ク
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。

　
ま
た
、
今
の
勤
務
医
に
は
、
将

来
の
展
望
も
な
い
。
大
学
教
授
に

な
っ
て
も
、
責
任
ば
か
り
重
く
て

給
与
も
た
い
し
た
こ
と
が
な
い
、

と
考
え
る
人
は
多
い
。
将
来
は
せ

い
ぜ
い
開
業
医
に
な
る
ぐ
ら
い
。

開
業
医
も
大
変
で
す
が
、
勤
務
医

よ
り
は
ま
だ
い
い
、
と
い
う
選
択

肢
で
す
。
医
療
全
体
の
底
上
げ
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今村 聡・日本医師会常任理事

　
今
村
今
村
今
村
今
村
今
村     

聡聡聡聡聡(( (((
い
ま
む
ら

い
ま
む
ら

い
ま
む
ら

い
ま
む
ら

い
ま
む
ら
・・・・・
さ
と
し

さ
と
し

さ
と
し

さ
と
し

さ
と
し)) )))

　
一
九
五
一
年
生
ま
れ
。
秋
田
大

医
学
部
卒
。
三
井
記
念
病
院
研
修

医
、
神
奈
川
県
立
子
ど
も
医
療
セ

ン
タ
ー
医
員
、
浜
松
医
大
講
師
を

経
て
九
一
年
都
内
に
今
村
医
院
開

業
。板
橋
区
医
師
会
副
会
長
、都
医

師
会
理
事
を
経
て
〇
六
年
よ
り
現

職
。

　
　

　
塚
田
塚
田
塚
田
塚
田
塚
田     

真
紀
子

真
紀
子

真
紀
子

真
紀
子

真
紀
子
（
つ
か
だ

（
つ
か
だ

（
つ
か
だ

（
つ
か
だ

（
つ
か
だ
・・・・・
ま
き
ま
き
ま
き
ま
き
ま
き

こ
）
こ
）
こ
）
こ
）
こ
）　
一
九
六
七
年
生
ま
れ
。
読
売

新
聞
記
者
、
雑
誌
編
集
者
を
経
て

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。著
書
に「
研
修

医
は
な
ぜ
死
ん
だ
？
」（
日
本
評
論

社
）「
医
者
を
〝
殺
す
な
！
〞
」

（
同
）
が
あ
る
。

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　　
と
こ
ろ
で
、
中
原
医
師
の
裁
判

に
関
し
て
、
今
村
さ
ん
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　「
労
働
安
全
衛
生
法
に
違
反
す
る

労
働
環
境
で
あ
っ
た
な
ら
ば
、
病

院
の
責
任
が
き
ち
ん
と
問
わ
れ
る

べ
き
で
す
。
そ
ん
な
判
決
が
出
れ

ば
、
全
国
の
病
院
が
体
制
づ
く
り

に
本
腰
を
入
れ
る
、
大
き
な
流
れ

に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　
医
師
の
世
界
の
内
側
か
ら
、
働

き
方
へ
の
意
識
を
変
え
よ
う
と
す

る
動
き
が
出
て
き
た
こ
と
を
歓
迎

し
た
い
。
勤
務
医
の
今
後
は
、
ま
ず

医
師
た
ち
自
身
の
自
覚
に
か
か
っ

て
い
る
こ
と
を
、
こ
の
結
果
は
示

し
て
い
る
。

＊
調
査
結
果
の
詳
細
は
、
日
本
医

師
会
の
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。（
左
記
日
医
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
検
索
欄
で
「
勤
務
医
の

健
康
を
守
る
」
で
探
し
て
く
だ
さ

い
）　http://www.med.or.jp/

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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一
九
九
九
年
八
月
、

　
一
九
九
九
年
八
月
、

　
一
九
九
九
年
八
月
、

　
一
九
九
九
年
八
月
、

　
一
九
九
九
年
八
月
、「
小
児
科
医
は
天
職
」

「
小
児
科
医
は
天
職
」

「
小
児
科
医
は
天
職
」

「
小
児
科
医
は
天
職
」

「
小
児
科
医
は
天
職
」
と
言
い
切
っ
た
一
人
の
医

と
言
い
切
っ
た
一
人
の
医

と
言
い
切
っ
た
一
人
の
医

と
言
い
切
っ
た
一
人
の
医

と
言
い
切
っ
た
一
人
の
医

師
が
、

師
が
、

師
が
、

師
が
、

師
が
、
一
通
の
遺
書
を
残
し
て
世
を
去
り
ま
し
た
。

一
通
の
遺
書
を
残
し
て
世
を
去
り
ま
し
た
。

一
通
の
遺
書
を
残
し
て
世
を
去
り
ま
し
た
。

一
通
の
遺
書
を
残
し
て
世
を
去
り
ま
し
た
。

一
通
の
遺
書
を
残
し
て
世
を
去
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
十
年
。

そ
れ
か
ら
十
年
。

そ
れ
か
ら
十
年
。

そ
れ
か
ら
十
年
。

そ
れ
か
ら
十
年
。

あ
り
し
日
を
知
る
方
の
哀
惜
の
声
を
、

あ
り
し
日
を
知
る
方
の
哀
惜
の
声
を
、

あ
り
し
日
を
知
る
方
の
哀
惜
の
声
を
、

あ
り
し
日
を
知
る
方
の
哀
惜
の
声
を
、

あ
り
し
日
を
知
る
方
の
哀
惜
の
声
を
、
こ
こ
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　
30
年
以
上
前
に
な
る
。
中
原
先

生
と
共
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た

学
生
時
代
。

　
当
時
は
、
54
歳
を
迎
え
よ
う
と

す
る
年
に
な
っ
て
も
、
厳
し
い
夏

の
暑
さ
の
中
で
サ
ッ
カ
ー
を
す
る

自
分
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
。

　
10
年
前
の
忌
ま
わ
し
い
出
来
事

が
な
け
れ
ば
、
彼
は
、
今
も
共
に

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
に
違

い
な
い
。
試
合
の
後
に
は
学
生
時

代
を
思
い
出
し
、
い
つ
も
と
同
じ

ジ
ョ
ー
ク
を
言
い
合
い
な
が
ら
、

杯
を
酌
み
交
わ
し
、
サ
ッ
カ
ー
談

義
に
花
を
咲
か
せ
て
い
た
こ
と
だ

ろ
う
。

　
大
切
な
人
を
何
故
、
失
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
。

　
そ
れ
ま
で
は
日
常
の
忙
し
さ
に

埋
没
し
、「
日
本
の
医
療
制
度
」
に

つ
い
て
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ

た
。
彼
の
死
を
き
っ
か
け
に
、
考

え
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ

た
。

　
結
局
、
中
原
先
生
は
国
の
医
療

費
抑
制
と
い
う
誤
っ
た
政
策
に

よ
っ
て
、
そ
の
尊
い
命
を
絶
た
れ

た
の
だ
。

　
最
近
に
な
っ
て
、
政
治
家
は
よ

う
や
く
医
療
費
抑
制
政
策
が
誤
り

で
あ
っ
た
こ
と
を
認
め
る
よ
う
に

な
っ
た
。
中
原
支
援
の
会
を
は
じ

め
と
す
る
様
々
な
草
の
根
か
ら
の

運
動
の
成
果
に
他
な
ら
な
い
。

　
労
働
災
害
認
定
が
確
定
し
て

も
、民
事
訴
訟
で
勝
訴
し
て
も
、彼

は
戻
っ
て
こ
な
い
。

　
二
度
と
彼
の
よ
う
な
医
師
を
出

し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
。

こ
の
思
い
の
結
集
が
、
最
高
裁
へ

届
く
の
か
ど
う
か
。

　
な
ん
と
し
て
も
届
け
た
い
。

　
私
は
中
原
君
が
小
学
校
五
・
六

年
生
の
時
の
担
任
で
す
。

　
彼
は
小
学
生
の
頃
は
小
柄
で
、

小
さ
い
順
に
並
ぶ
と
男
子
で
は
前

か
ら
四
、
五
番
目
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
か
ら
だ
は
小
さ
い

で
し
た
が
、動
き
は
活
発
で
、い
つ

も
好
奇
心
に
満
ち
た
キ
ラ
キ
ラ
し

た
目
を
し
て
い
た
こ
と
が
、
印
象

深
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
成
績
に
優
れ
、
運
動
好
き

で
、
学
校
か
ら
帰
っ
た
と
思
う
間

も
な
く
、
よ
く
弟
を
連
れ
て
学
校

の
運
動
場
に
遊
び
に
来
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
、集
ま
っ
て
き
た
仲
間

と
時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
野
球
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
卒
業
文
集
に
将
来
の
希
望
と
し

て
「
戦
争
や
悪
い
政
治
が
な
く
な

り
、
住
み
よ
い
世
の
中
に
な
っ
て

欲
し
い
。」
と
書
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、尊
敬
す
る
人
と
し
て「
巨
人

の
長
嶋
選
手
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
「
ス
ラ
ン
プ
の

時
は
も
と
よ
り
、
好
調
の
時
で
も

も
く
も
く
と
努
力
す
る
姿
に
心
ひ

か
れ
る
。」
と
結
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
い
う
こ
と
か
ら
、
小
学
生

の
頃
の
中
原
君
が
ど
ん
な
子
ど
も

だ
っ
た
か
が
推
察
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　
彼
が
亡
く
な
っ
て
も
う
十
年
の

月
日
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
生
存
し
て
い
れ
ば
、
こ
の
間
に

病
気
や
怪
我
で
苦
し
む
子
ど
も
が

幾
千
人
も
救
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
そ
の
子
ど
も
の
親
達

か
ら
ど
ん
な
に
感
謝
さ
れ
、
信
頼

を
得
た
か
と
思
う
と
残
念
で
な
り

ま
せ
ん
。

　
今
は
た
だ
、心
よ
り
故
人
の
ご

冥
福
を
祈
る
の
み
で
す
。

中原利郎先生年譜

1955年 3月 23日　東京都
　中央区月島で出生
　幼少期は目黒区碑文谷
　にて生活

1959 年　中央学院さくら
　幼稚園入園

1961 年　中央区立鉄砲州
　小学校（現中央小学校）
　入学
　低学年時バイオリンを
　習う。

1967年　開成中学校入学
1970年　開成高校入学

1974 年　千葉大学医学部
　入学
1981 年　同大学医学部卒
　業/医師免許取得
　千葉大学付属病院小児
　科入局
　のり子と結婚
1982年　長女・智子出生
　千葉県旭市、国保旭中央
　病院小児科に勤務

1983年　長男・秀之出生
1987年　次男・伸之出生
　母・志津子死去
　立正佼成会付属佼成病
　院小児科に勤務
1997年　父・長三死去

1999年　2月同病院小児科
　部長代行
　8月同病院屋上から投身
　自殺（享年44歳）　　

　
１
９
６
７
年
４
月
、
中
原
利
郎

君
と
私
は
開
成
中
学
に
入
学
し
ま

し
た
。

　
１
年
４
組
の
担
任
は
物
理
の
馬

杉
孝
先
生
。
中
原
は
剣
道
部
、
藤

塚
は
山
岳
部
で
し
た
。

　
古
い
体
育
館
で
真
っ
赤
な
顔
で

稽
古
し
て
い
た
中
原
の
姿
を
思
い

出
し
ま
す
。

　
同
年
秋
の
開
成
マ
ラ
ソ
ン
で
、

中
原
は
堂
々
の
９
位
。
ゴ
ー
ル
で

撮
っ
た
写
真
で
は
、
彼
の
落
ち
着

い
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

　
中
２
の
夏
。
剣
道
部
を
や
め
た

中
原
が
山
岳
部
に
入
部
。
夏
山
合

宿
で
は
体
重
の
半
分
ほ
ど
も
あ
る

20
㌔
を
超
え
る
ザ
ッ
ク
を
背
負
っ

て
登
り
ま
し
た
。

　
テ
ン
ト
の
外
は
満
天
の
星
。
一

つ
一
つ
の
星
が
も
の
す
ご
く
大
き

く
、
宇
宙
か
ら
落
ち
て
き
そ
う
で

「
な
ん
だ
か
怖
い
」と
話
し
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

　
高
２
、
高
３
の
ク
ラ
ス
で
は
矢

澤
、
郡
司
、
中
原
、
藤
塚
の
そ
ろ

い
踏
み
。
担
任
は
英
語
の
小
山
稔

先
生
。

　
高
３
の
開
成
マ
ラ
ソ
ン
で
中
原

は
１
４
９
位
、藤
塚
は
１
５
１
位
。

賞
品
は
ど
ち
ら
も
特
製
メ
ダ
ル
だ

け
ど
、
彼
の
に
は
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

付
き
、
私
の
は
メ
ダ
ル
だ
け
。
１

５
０
位
ま
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
付
で

し
た
。

　
１
９
７
３
年
春
、
楽
し
い
思
い

出
を
胸
に
め
で
た
く
卒
業
し
ま
し

た
。

　
１
９
８
２
年
12
月
20
日
午
前
０

時
45
分
、
救
急
車
が
生
後
３
日
の

赤
ち
ゃ
ん
を
乗
せ
て
旭
中
央
病
院

救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
に
到
着
し
た
。

白
衣
を
着
た
小
柄
な
医
師
が
そ
の

到
着
を
玄
関
で
待
っ
て
お
り
、
あ

わ
た
だ
し
く
赤
ち
ゃ
ん
を
受
け

取
っ
た
。
そ
の
医
師
が
中
原
先
生

で
し
た
。
千
葉
大
を
卒
業
し
異
郷

の
地
旭
中
央
病
院
に
赴
任
し
、
完

成
し
た
ば
か
り
の
新
生
児
救
命
セ

ン
タ
ー
で
、
小
児
科
医
と
し
て
の

激
務
を
こ
な
し
て
い
た
中
原
先
生

に
つ
い
て
、
こ
の
生
後
３
日
の
赤

ち
ゃ
ん
の
治
療
を
通
じ
て
知
り
え

た
素
顔
を
こ
こ
に
紹
介
し
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
誕
生
３
日
目
の
朝

よ
り
、
ミ
ル
ク
の
飲
み
方
が
悪
く

な
り
、
夕
刻
か
ら
け
い
れ
ん
を
起

こ
し
た
赤
ち
ゃ
ん
を
引
き
受
け
て

か
ら
、
中
原
先
生
の
激
闘
の
治
療

が
３
昼
夜
続
き
ま
し
た
。
け
い
れ

ん
の
原
因
究
明
、
異
常
な
数
値
を

示
す
血
液
中
の
ア
ン
モ
ニ
ア
濃

度
、
脳

内
出
血

の
対
応

な
ど
緊

急
に
処

置
が
必

要
な
問

題
ば
か
り
で
す
。
先
生
は
寝
る
間

も
惜
し
み
、
治
療
と
、
そ
の
根
本

的
な
原
因
究
明
に
全
力
投
球
し
ま

し
た
。
血
液
交
換
、
腹
膜
還
流
の

処
置
、
ブ
ド
ウ
糖
や
抗
生
物
質
の

投
与
な
ど
行
い
、
３
日
目
に
そ
の

原
因
を
特
定
し
ま
し
た
。
日
本
で

は
13
例
目
の
症
例
と
な
る
メ
チ
ル

マ
ロ
ン
酸
尿
症
で
あ
る
こ
と
を
突

き
止
め
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は
久

留
米
大
学
が
治
療
方
法
を
先
行
し

て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
九
州
ま
で

足
を
運
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
少
な

い
症
例
の
病
気
で
あ
る
た
め
、
中

原
先
生
の
粘
り
強
い
し
か
も
初
め

て
の
試
み
と
な
る
治
療
で
す
。

「
こ
の
病
気
は
遺
伝
子
の
組
違
が

原
因
で
あ
り
、
肝
臓
の
移
植
交
換

し
か
救
う
道
は
な
い
が
現
時
点
で

は
不
可
能
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の

あ
ら
ゆ
る
手
法
で
命
を
救
う
」
と

の
厳
し
い
説
明
を
、
明
確
に
し
か

も
優
し
く
、
説
得
力
の
あ
る
言
葉

と
態
度
で
親
に
伝
え
ま
し
た
。

　
入
院
か
ら
２
カ
月
過
ぎ
た
頃
、

赤
ち
ゃ
ん
の
経
過
が
安
定
し
た
と

い
っ
て
「
お
父
さ
ん
、
腰
の
具
合

が
だ
い
ぶ
悪
化
し
て
い
ま
す
ね
、

私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
責
任
を
持
ち
ま

す
か
ら
、
ぜ
ひ
手
術
を
し
て
く
だ

さ
い
」
と
、
親
の
こ
と
ま
で
大
変

気
遣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

外
泊
も
可
能
と
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん

は
自
宅
に
一
時
戻
る
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
中
原
先
生
の
懸

命
な
努
力
の
か
い
も
な
く
そ
の
日

が
来
ま
し
た
。
10
月
10
日
赤
ち
ゃ

ん
は
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。

11
ヶ
月
の
短
い
人
生
で
し
た
。
こ

の
と
き
中
原
先
生
は
自
分
と
同
世

代
の
子
供
を
失
い
悲
し
み
に
打
ち

の
め
さ
れ
て
い
る
親
に
向
か
っ
て

す
ば
ら
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
お
子
さ
ん
は
11
ヶ
月
と
い
う

短
い
人
生
で
あ
っ
た
け
ど
、
一
生

懸
命
生
き
、
し
か
も
し
っ
か
り
社

会
に
貢
献
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

不
治
の
病
に
か
か
っ
た
け
れ
ど
病

気
と
闘
い
、
そ
の
結
果
多
く
の

デ
ー
タ
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
デ
ー
タ
は
こ
れ
か
ら
同
じ
病

気
に
か
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
救
っ

て
く
れ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
肝
臓
は
し
っ
か

り
保
存
し
て
、
今
後
の
研
究
に
活

用
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
人
類
の

た
め
に
大
き
な
貢
献
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
力
を
落
と
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。」

　
こ
の
話
を
聞
き
、
私
た
ち
家
族

は
大
き
な
悲
し
み
を
乗
り
越
え
、

以
後
の
生
活
に
弾
み
を
つ
け
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
の
言
葉
で
私
た
ち
夫
婦
が
息

子
の
死
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
、

納
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は

11
ヶ
月
に
わ
た
る
中
原
先
生
の
奮

闘
と
優
し
さ
で
あ
り
ま
す
。

　
開
成
時
代
か
ら
サ
ッ
カ
ー
が
好

き
で
、
昼
休
み
に
よ
く
凸
凹
の
土

の
グ
ラ
ン
ド
で
シ
ュ
ー
ト
練
習
を

し
て
い
た
中
原
君
と
は
、
卒
業
後

も
何
回
か
試
合
を
し
た
。
試
合
後

に
検
尿
カ
ッ
プ
で
飲
む
ビ
ー
ル
は

格
別
の
美
味
だ
っ
た
。

　
子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
、
彼
に

電
話
を
入
れ
た
時
は
、
注
射
器
を

持
っ
て
車
を
飛
ば
し
て
来
て
く
れ

た
。 

彼
に
は
心
の
中
か
ら
湧
き
出

る
優
し
さ
が
あ
り
、
前
に
進
む
根

性
が
あ
っ
た
。

　
責
任
観
念
の
強
い
、
真
面
目
す

ぎ
る
彼
が
な
ぜ
。
天
を
仰
い
で
慟

哭
し
た
夏
の
日
か
ら
10
年
の
日
が

過
ぎ
た
。

　
彼
の
死
の
意
味
を
問
う
裁
判

は
、
ま
だ
終
わ
ら
な
い
。

医
学
と

サ
ッ
カ-

小
児
科
医

　
の
素
顔
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支
援
の
会
第
４
回
総
会
が
６
月

１
３
日
（
土
）、
東
京
都
内
で
開
か

れ
、
会
員
ら
80
人
余
が
参
加
し
、

①
最
高
裁
へ
の
署
名
、
②
東
京
高

裁
判
決
へ
の
抗
議
の
声
を
集
め

る
、
③
「
い
の
ち
守
る
」
ボ
ー
ル

ペ
ン
の
普
及
、
の
３
点
を
最
重
点

の
活
動
と
し
て
展
開
す
る
こ
と
を

確
認
し
た
。

　
総
会
で
は
、
守
月
理
会
長
の
あ

い
さ
つ
の
後
、
藤
塚
主
夫
副
会
長

が
活
動
報
告
と
会
計
報
告
。
今
後

の
活
動
方
針
を
九
鬼
伸
夫
事
務
局

長
が
提
起
し
了
承
さ
れ
た
。

　
最
高
裁
審
理
に
つ
い
て
、
多
忙

の
中
、
駆
け
付
け
て
く
れ
た
岩
崎

政
孝
弁
護
士
と
川
人
博
弁
護
士
が

そ
れ
ぞ
れ
説
明
。
岩
崎
政
孝
弁
護

士
は
、
見
通
し
に
つ
い
て
、
早
く

て
３
カ
月
、
１
年
以
上
か
か
る
こ

と
も
あ
る
と
し
た
上
で
「
ど
の
程

度
か
か
る
か
は
予
想
で
き
な
い
。

し
か
し
メ
デ
ィ
ア
や
国
会
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
、
最
高
裁
は
軽
々
に

は
取
り
扱
わ
な
い
と
思
う
」
と
分

析
。「
結
論
が
出
る
ま
で
は
活
動

は
可
能
だ
と
考
え
、
常
識
的
に
考

え
て
も
高
裁
判
決
は
お
か
し
い
と

い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
く
」
と
強

調
し
、
署
名
活
動
と
連
動
さ
せ
た

最
高
裁
へ
の
働
き
掛
け
が
重
要
と

訴
え
た
。

　
ま
た
川
人
博
弁
護
士
は
、
最
高

裁
が
考
え
る
で
あ
ろ
う
争
点
を
２

点
挙
げ
た
。
１
点
目
で
「
こ
こ
１
、

２
年
、
特
に
東
京
高
裁
を
中
心
に

労
災
保
険
を
適
用
す
れ
ば
、使
用

者
責
任
ま
で
は
問
わ
な
く
て
い

い
と
い
う
動
き
が
強
ま
っ
て
い

る
。象
徴
的
な
判
決
が
今
回
の
東

京
高
裁
判
決
だ
」と
指
摘
し
、「
労

災
保
険
の
適
用
は
当
然
で
あ
り
、

経
営
の
あ
り
方
が
適
切
だ
っ
た

の
か
ど
う
か
を
真
剣
に
正
面
か

ら
考
え
て
ほ
し
い
」
と
強
調
し

た
。ま
た
２
点
目
で
、今
年
４
月
、

宿
直
時
間
を
時
間
外
労
働
と
認

め
る
奈
良
地
裁
判
決
を
例
に
挙

げ
、「
裁
判
所
や
厚
生
労
働
省
に

変
化
が
出
て
き
た
。中
原
裁
判
で

は
宿
直
の
過
重
性
が
問
題
に
な

り
、
こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
医

療
現
場
の
労
働
環
境
改
善
の
た

め
に
高
裁
判
決
を
見
直
す
必
要

が
あ
る
か
ど
う
か
を
検
討
し
て
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今
年
の
夏
は
天
候
不
順
で
、
地

震
や
大
雨
な
ど
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス

に
心
を
痛
め
ま
し
た
。
10
年
前
の

夏
も
、
行
楽
の
家
族
が
大
雨
に
よ

る
増
水
で
命
を
落
と
す
悲
惨
な
事

故
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
直
後
、

わ
が
家
に
最
大
の
悲
し
い
事
件
が

起
き
た
の
で
す
。

　
今
年
の
８
月
16
日
は
、
家
族
も

10
歳
の
年
齢
を
重
ね
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
そ
の
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

 

私
は
、
例
年
の
よ
う
に
亡
く

な
っ
た
時
間
に
燈
明
を
灯
し
手

を
合
わ
せ
、
家
族
の
経
過
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
長
女
は
、
日
曜
で
し
た
が
小

児
科
医
師
と
し
て
日
勤
勤
務
。

長
男
は
、
青
森
県
で
学
生
最
後

の
年
で
研
究
室
で
の
実
習
に

精
を
出
し
。
次
男
は
、
支
援
の

会
の
有
志
と
の
慰
霊
会
準
備

を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、関
西
医
大
研
修

医
だ
っ
た
森
大
仁
さ
ん
の
命

日
で
も
あ
り
ま
す
。過
重
労
働

で
亡
く
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
に
献
杯
し
、悲
劇
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、で
き
る
か

ぎ
り
の
こ
と
を
し
て
い
く
こ

と
を
改
め
て
誓
い
ま
し
た
。

　
過
労
に
苦
し
み「
医
師
に
だ

け
は
な
っ
て
く
れ
る
な
！
」と

言
い
続
け
た
父
の
言
葉
に
反

し
て
医
学
部
に
進
学
、小
児
科

医
師
と
な
る
道
を
自
ら
切
り

開
い
た
娘
さ
え
も
心
を
折
ら

れ
そ
う
な
過
酷
な
労
働
環
境

で
す
。

　
こ
の
10
年
、勤
務
医
の
労
働

環
境
が
改
善
す
る
様
相
は
、

い
っ
こ
う
に
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
医
師
の
長
時
間
労
働
禁

止
・
交
代
性
勤
務
の
確
立
・
宿
直

勤
務
回
数
の
制
限
な
ど
、
課
題
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
政
権
が
交
代
し
た
こ

と
や
、
多
く
の
人
た
ち
が
医
療
者

の
過
労
に
気
付
き
始
め
た
こ
と

は
、
改
善
へ
の
大
き
な
一
歩
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
医
療
者
の
安
全
を
配
慮
し
、
管

理
義
務
違
反
を
問
う
最
高
裁
判
所

の
審
議
は
、
い
ま
も
継
続
中
で

す
。
全
国
の
医
療
者
や
患
者
さ

ん
、
ご
家
族
か
ら
届
く
多
く
の
署

名
を
、
月
１
回
、
最
高
裁
判
所
に

提
出
し
、
送
ら
れ
て
く
る
声
援

を
、
最
高
裁
の
係
官
の
前
で
読
み

上
げ
て
い
ま
す
。
署
名
活
動
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
ど
う
か
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
最
高

裁
に
多
く
の
国
民
の
声
を
届
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
高
裁
判
決
を
破

棄
し
、
公
正
な
判
決
を
出
し
て
い

た
だ
く
ま
で
、
私
の
活
動
は
終
わ

り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
10
年
間
で
最
大
に
変

わ
っ
た
の
は
、
利
郎
さ
ん
が

お
爺
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
こ

と
。
い
ち
ば
ん
嬉
し
か
っ
た

こ
と
で
す
が
、
新
生
児
室
で

孫
を
診
察
す
る
小
児
科
医
が

利
郎
さ
ん
で
な
か
っ
た
の
が
、

い
ち
ば
ん
悲
し
か
っ
た
こ
と

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
生

ま
れ
た
時
、「
僕
が
最

初
に
オ
ム
ツ
を
換
え

て
あ
げ
た
ん
だ
よ
」

と
言
っ
て
、
へ
た
く

そ
な
似
顔
絵
を
描
い
て
見
せ

て
く
れ
た
利
郎
さ
ん
。
新
し

い
小
さ
な
命
を
守
る
仕
事
を

誇
り
に
し
て
い
た
人
が
、
最

高
に
可
愛
い
孫
の
顔
を
見
ら

れ
な
か
っ
た
の
は
、
本
当
に

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
長
男
は
、
今
で
も
世
界
中
で

い
ち
ば
ん
尊
敬
で
き
る
人
は
親
父

一
人
。
本
当
に
大
好
き
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　
10
年
で
変
わ
っ
た
こ
と
。
変
わ

ら
な
い
こ
と
。
変
わ
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
。

　
中
原
利
郎
が
憂
い
た
現
状
を
変

え
よ
う
と
心
を
同
じ
く
す
る
人
た

ち
と
手
を
つ
な
ぎ
、
最
高
裁
受
理

を
め
ざ
す
私
た
ち
に
力
を
お
貸
し

く
だ
さ
い
。

ほ
し
い
」
と
締
め
く
く
っ
た
。

　

総

会

後
、「
医
師

の
過
重
労

働
を
軽
減

し
医
療
崩

壊
を
防
ぐ

に
は
」
と

題
し
て
本

田
宏
医
師

が
講
演
し
＝
写
真
、
参
加
者
か
ら

は「
中
原
医
師
の
死
の
背
景
に
、
日

本
の
医
療
の
構
造
的
な
問
題
が
あ

る
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
　
　
　（
支
援
の
会
・
川
井 

猛
）

　
署
名
活
動
と
あ
わ
せ
て
開
始
し

た
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
戦
は
、
お
か
げ

さ
ま
で
約
四
か
月
で
１
０
１
０
０

本
作
製
の
う
ち
九
千
本
を
配
布
い

た
し
ま
し
た
。
寄
付
金
額
は
97
万

円
に
上
り
ま
す
。

 

お
一
人
様
１
本
の
無
料
配
布
は

現
在
も
続
い
て
お
り
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
当
会
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
ま

せ
。

 

あ
わ
せ
て
署
名
活
動
、
最
高
裁

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
へ
の
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　(

支
援
の
会
・
植
木 

由
紀
子
）
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