
 1

2019 年 10 月 7 日 

角山 智 

資産運用レポート：いつ買うべきか 

 

１ はじめに 

 

突き詰めれば、株式投資のポイントは次の２つです。 

 

●何を買うべきか 

●いつ買うべきか 

 

 世間一般の個人投資家は「何を買うべきか」にばかり熱心で、「いつ買うべきか」にあまり注意

を払いません。 

 

しかし個人的な経験則を述べさせてもらえば「何を買うべきか」よりも「いつ買うべきか」の

ほうがはるかに重要です。 

 

 下図をご覧ください。内需関連の小型株を好む、個人投資家のパフォーマンスにほぼ連動する

ＪＡＳＤＡＱ平均のロングチャートです。 

 

 不況のどん底だった１９９８年、２００２年後半～２００３年前半、２００９年～２０１２年

の株安局面にて株を仕込み、景気回復を伴う株高局面まで持ち続けることができれば、相当に儲

かりました。 

 

★ＪＡＳＤＡＱ平均 株価チャート（月足） 

 


