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平成 24 年 12 月 7 日 

角山 智 

資産運用レポート：個人投資家の年間スケジュール 

 

１．はじめに 

 

 下のグラフをご覧ください。日本株の月別リターンです。１９９０年以降、長きに渡って低迷

を続けている日本株も、１２月から５月にかけては良好なリターンを達成していることが分かり

ます。 

 

 つまり、プロ野球と同じように、株式市場にもオンシーズンとオフシーズンがあるのです。 

 

 そうであれば、年がら年中相場に張り付いている必要のない個人投資家としては、オンシーズ

ンのみ戦い、オフシーズンは休むという作戦を立てることができます。 

 

 今回の資産運用レポートでは、この株価の季節性を利用した、個人投資家の年間スケジュール

について考えてみました。 

 

 

★日本株の月別リターン（１９９０～２００９年） 

 

三菱ＵＦＪ信託銀行の公表データを元に筆者作成 

 

 

 

 


