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平成 24年 6 月 14日 

角山 智 

資産運用レポート：自分を分析する 

 

１．はじめに 

 

株式投資は、ある意味、投資家同士の戦い。戦いといえば、孫氏の言葉が有名です。 

 

敵を知り、己を知れば、百戦危うからず 

 

 私たち個人投資家は、敵（マーケット）の分析には熱心です。しかしながら、己（自分自身の

売買）については、あまり知らないものです。 

 

 そのため、自分の「負けパターン」に気づいておらず、同じ失敗を繰り返すケースも少なくな

いようです。 

 

今回の資産運用レポートでは、自己分析のやり方について取り上げます。 

 

 

★売買リスト（イメージ） 

 

 エクセルで作成した売買リストです。このリストを元に、自分自身の売買について分析してい

きます。 

 

 


