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 若い頃の私は
、

筆圧が強かったようです
。

　手の力が強かったわけではないのです
。

ピアノのレッスンに行く

と
、

指に力が入っていない
、

とよく先生に叱られました
。

小指が転

んで音の粒が揃っていない
、

肩から力を込めろ
、

鍵盤は真上から強

く指を落とせと
、

繰り返し指導されたものです
。

　しかし
、

シャ

ー

ペンの芯はすぐ折れます
。

高校の頃
、

私を嫌って

いたクラスメ

ー

トは
、

テスト中の筆記の音がコツコツうるさい
、

と

文句を言ってきました
。

社会人になってパソコンを使うようになる

と
、

職場のノ

ー

トパソコンでも
、

家のデスクトップと同じ勢いで
、

カ

ー

ンカ

ー

ンとエンタ

ー

キ

ー

を叩いていたので
、

「なりはらさん
、

壊れるからもうちょっと優しく」と言われました
。

　しかし今では
、

そんなことも言われません
。

もちろんスピ

ー

ドを

上げればキ

ー

ボ

ー

ドの音は高くなりますが
、

筆圧は昔ほどではない
。

というか
、

手が疲れて
、

すぐにまともに字が書けなくなります
。

な

ので
、

手に優しい筆記具はないかといつも探しています
。

できるだ

け手書きの作業をしたくなくて
、

挨拶状なども手書きフォントでご

まかしていたりします
。

　そんな私が
、

手に優しいと思っている筆記用具について
、

少し書

いてみます
。

●万年筆　ぺんてる「トラディオ　プラマン」

　万年筆は本当に好みの話になると思うので
、

こだわりのある人に

あらためてオススメする気はないのですが
、

これは本当にペン先が

柔らかくて書きやすいです
。

水性ですが
、

宛名書きに使っていた時

もあります
。

使い始めはペン先が少し紙にひっかかる時もあります

が
、

慣れてくると本当に楽です
。

柔らかすぎるという人はカッタ

ー

でペン先をカットする
、

なんて裏技もあるようです
。

　大きな欠点はありませんが
、

裏移りする紙には使いにくいです
。

また
、

インクがなくなるとペン先ごと取り替えることになるので
、

そこが気になる人はダメかもしれません
。

● ボ

ー

ル ペ ン 　 パ イ ロ ッ ト 「 ド ク タ

ー

グ リ ッ プ 」

　 こ の シ リ

ー

ズ は シ ャ

ー

ペ ン も あ る の で す が
、

私 は 使 っ て い ま せ ん
。

シ ャ

ー

ペ ン に し て は 重 い し
、

後 述 の 難 点 が あ る か ら で す
。

　 ボ

ー

ル ペ ン は 適 度 な 重 み と 太 さ が あ る の で
、

普 通 の ペ ン よ り 持 ち

や す い で す
。

人 に 貸 す と 「 す ご く 書 き や す い で す ね 」 と び っ く り さ

れ た り し ま す
。

イ ン ク カ

ー

ト リ ッ ジ が 短 か め な の で イ ン ク が 切 れ る

の が 早 い の で
、

替 え 芯 は 常 に 用 意 し て お い た 方 が い い で す
。

ま た
、

線 は や や 太 め が デ フ ォ ル ト な の で
、

細 い 線 が 書 き た い 人 は
、

ジ ェ ッ

ト ス ト リ

ー

ム な ど
、

別 の ペ ン を 使 っ た 方 が い い か も し れ ま せ ん
。

　 欠 点 も あ り ま す
。

そ の 一
、

構 造 上
、

グ リ ッ プ の と こ ろ が 壊 れ や す

い
。

イ ン ク を 入 れ 替 え る 時
、

ペ ン 中 央 の グ リ ッ プ の と こ ろ を 外 し て

交 換 す る の で
、

そ こ が ど う し て も 弱 い の で す
。

ペ ン 先 を 保 持 す る と

こ ろ と グ リ ッ プ の と こ ろ が 緩 ん で く る と
、

そ の 都 度 き っ ち り
、

締 め

直 さ な い と い け ま せ ん
。

最 悪
、

こ こ か ら 壊 れ ま す
。

　 欠 点 そ の 二
。

う っ か り ペ ン を 落 と す と
、

グ リ ッ プ の ラ バ

ー

部 分 に
、

め ち ゃ く ち ゃ 埃 が つ き ま す
。

こ の パ

ー

ツ は
、

経 年 劣 化 で ベ タ ベ タ に

な る の で 有 名 ら し く
、

私 は 落 と し た ら ザ ッ と 水 洗 い を し て 拭 き ま す

（ 水 が 入 ら な い よ う
、

注 意 が 必 要 で す ）

。

で き な い 時 は 除 菌 テ ィ ッ

シ ュ で 拭 き ま す
。

私 が 同 シ リ

ー

ズ の シ ャ

ー

ペ ン を 使 わ な い の は こ の

た め で す
。

グ リ ッ プ が 壊 れ や す く
、

な お か つ 洗 わ な い と い け な い と

な る と
、

シ ャ

ー

ペ ン と し て は 使 え な い で す よ ね ……

。

● シ ャ

ー

ペ ン 　 フ ァ

ー

バ

ー

カ ス テ ル 「 製 図 用 ホ ル ダ

ー
」

　 実 を 言 い ま す と
、

シ ャ

ー

プ ペ ン シ ル に つ い て は 未 だ に 決 定 打 が な

い 状 態 で す
。

長 く 書 き 続 け ら れ る 三 菱 の ク ル ト ガ も
、

そ こ そ こ 壊 れ

や す く
、

手 に 優 し い わ け で も な い の で
。

　 フ ァ

ー
バ

ー
カ ス テ ル は

、

ジ ャ ン ボ グ リ ッ プ ペ ン シ ル を 使 っ て い た

こ と が あ る ん で す が （ 三 角 形 の 鉛 筆 に ゴ ム の ポ ツ ポ ツ し た 滑 り 止 め

の つ い た も の
。

持 ち や す い ）

、

こ れ も ゴ ム が 劣 化 し て き ま す し
、

鉛

筆 な の で 頻 繁 に 削 ら な い と い け な い の で
、

す ぐ 使 わ な く な っ て し ま

い ま し た
。

　 最 終 手 段 と し て 私 が 選 ん だ の が
、

製 図 用 芯 ホ ル ダ

ー

で す
。

芯 が 太

い か ら 折 れ な い の で す
。

丸 く な っ た ら 芯 の 先 は と が ら せ な い と い け

ま せ ん が
、

専 用 の シ ャ

ー

プ ナ

ー

が な く て も
、

カ ッ タ

ー

で 削 れ ま す
。

ホ ル ダ

ー

は 細 め で す が
、

芯 が ぐ ら つ か な い の で
、

比 較 的 書 き や す い
。

　 た だ
、

こ れ も 欠 点 が あ り ま し て …… と い う か 私 が 悪 い の で す が
、

芯 が 硬 い の で
、

全 然 減 ら な い の で す
。

替 え 芯 が 要 ら な い ん じ ゃ な い

か 思 う ぐ ら い 減 ら な い
。

な の で 書 き ご た え は 硬 い で す
。

デ フ ォ ル ト

の 硬 さ で な く て
、

も う す こ し 柔 ら か め の 芯 を 買 え ば 良 か っ た と 後 悔

し て い ま す
。

製 図 用 な の で
、

す ぐ 減 ら な い 方 が い い わ け で す が
。

　 こ こ ま で 書 い て き て
、

つ ま り 何 を 申 し 上 げ た い の か と い い ま す と
、

私 の 好 み の 筆 記 用 具 に つ い て 書 き ま し た の で
、

「 こ れ も い い け ど
、

こ ち ら の ペ ン の 方 が 持 ち や す い よ 」 と い う ア ド バ イ ス を い た だ け な

い か と 思 う わ け で す
。

特 に シ ャ

ー

ペ ン
。

そ れ か ら 書 き 味 が 柔 ら か い

ボ

ー

ル ペ ン を お 願 い し ま す
。

万 年 筆 は ほ ぼ
、

使 わ な い の で ……

。

　 反 対 に
、

私 と 同 じ
、

手 が 疲 れ て 困 る と い う 方 は
、

良 か っ た ら こ ち

ら を 試 し て み て く だ さ い
。

ど れ も 高 い 物 で は な い の で
、

気 軽 に 試 せ

る と 思 い ま す
。

　 以 上
、

手 に 優 し い 筆 記 用 具 が 欲 し い
、

で し た
。


